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は じ め に 


こん に ち は 、toshi と 申し ます 。 
あな た の お 絵描き ライ フ は 充実 し て いま すか ? 


この 本 は 、 イ ラス ト を 描き は じ め た 入門 者 の 方 か ら 、 さ ら に 画 力 や 表現 力 に 磨き を 
か けた い 中 級 者 以上 の 方 まで を 対象 に し て いま す ,。 イラ スト に 向き 合う 上 で 、 必 ずぶ 
つか る 悩み や 疑問 を 少し で も 解決 する こと で 、 目 標 に 向かっ て さら な る ステ ッ プ アッ 
プ を し て いた だ てく 一 助 に な れ ば 幸い で す 。 


まず 電 頭 の INTRODUCTION で 、 イ ラス ト の 基本 的 な 考え 方 を ご 説明 し つつ 、 
CHAPTER 1 で は 、 私 が 実際 に 絵 を 描き は じ め た 頃 に 体験 し て きた 悩み を ピッ ク 
アッ プ し 、Q&A 形 式 で 解決 方 法 を 解説 し て いま す . 「 身 体 の バラ ンス が 其 れ て し まう 」 
「 横 顔 や 斜め の 顔 が うま く 描け な い 」 な ど 、 今 感じ て いら っ し ゃ る 悩み に 近い も の が 
あれ ば 、 ぜ ひ 参 考 に し て いた だ けれ ば と 思い ます 。 


さて 、 統 く CHAPTER 2【 初 級 編 】 で は 、 顔 や 身体 を 描く 基礎 を 、CHAPTER 3 
【 中 級 編 ] で は 、 キ ャ ラ に 動き を 付け た り 陰影 表現 を 加え る な どの や や 応用 的 な テク 
ニッ ク を 解説 し ます 。 そ し て CHAPTER 4【 上 級 編 】 で は 、 空 間 表現 の アレ ンジ や 服 
装 に よる 描き 分 け と いっ た 高度 な 技法 を 、 最 後 の CHAPTER 5【 神 技 編 】 で は 、 男 性 
キャ ラ の 描き 方 と 、 女 性 キャ ラ と 組み 合わ せ た 恋 愛 表 現 の バリエ ーション を 紹介 し 
て いき ます 。 

まず は 身体 の ライ ン の 引き 方 か ら 、 最 終 9 に は 恋愛 シチュ の 描き 方 まで 、 段 階 的 
に 解説 し て いき ます の で 、 入 門 者 の 方 で も 無理 な く 一 歩 ず つ 覚 えて いた だ ける の で 
は な いか と 思い ます 。 


また 、「 絵 を 描き た いけ れ ど 最初 に 何 を し て いい か わか ら な い 」 「 顔 や 身体 の と ら 
え 方 が わか ら な い 」 と お 悩み の 方 に 、 最 初 の 練習 用 と し て 使っ て いた だ ける よう に 、 
「 別 位 な ぞ っ て 覚え る 練 骨 」 を 用 意 し て いま す 。 本 編 で 解説 し た イラ スト の 線画 
が 収録 され て いま す の で 、 そ の 上 か ら ト レー ス し て みて 、 線 の 流れ や 形 の と ら え 方 な 
どの 参考 に し て みて くだ さい 。 


この 本 は 、 私 が 絵 を 描き は じ め た 頃 の こと を 思い 出し な が ら 、 当 時 の 疑問 と 克服 
方 法 を 少し で も 共有 で きれ ば と 思い 、 執 筆 い た し まし た 。 一 緒 に 悩み や 疑問 を ひと 
つ ず っ つ 解 決し て いき 、 次 へ の ステ ッ プ アッ プ を 目指 し て いけ れ ば 、 非 常に 嬉し いで 
まあ 

それ で は 、 さ っ そく は じ め て いき まし ょ う ! 
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INTRODUCTION 画 力 劇 的 アッ プ の た め の 見 取り 較 


STEP 1 


目標 を 設定 する 


キャ ラク ター を 描く 上 で 目 概 を 持つ こと は と て も 大 切な こと で す 。 も ちろ ん きれ い に 描 く こも 大 事 で す が 、 こ の 本 は 
それ より も 思い 通り に キャ ラク ター を 描き 起こ すこ と に 目 栖 を 泡 い て 解説 し て いき た いと 思い ます 。 皆さん は アン グル 
や アク ショ ン を 、 頭 の 中 で 想像 し 描け る よう に な る ん だ と いう 目標 を 立て て みて て だ さい 。 も も ちろ ん 目標 で す の で 、 
あせ ら ず ゆっ 〈9 旨 強 し て いき まし ょ う 。 

















日 常 生活 の 中 で 気 に た な っ た ポー ズ や 仕草 を 記憶 する 癖 を 付け て お きま し ょ う 。 そ れ を 思い 出し て 、1 日 1 枚 で いい 
の で 忘れ な いう ち に 描き 残す 習慣 を 身 に 付け て み ま し ょ う 。 記憶 し 描き 起こ すこ と で 、 だ ん だ ん 動き や ポー ジン グ を 
頭 の 中 で 想像 で きる よう に な り は じ め ま す の で 、 記 憶 を 整理 し 日 頃 か ら 描い て みる よう に 心がけ て みて くだ さい 。 
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レン へ 


自然 な 仕草 も 同様 で す 。 仕 草 は 人 の 感情 な ど を 描き 表す こと に も つなが り ま す の で 、 
どん どん 吸収 し て 頭 の 引き 出し を 増やし て いき まし ょ う 。 
ESSPER7ESS3 
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INTRODUCTION 画 力 劇 的 アッ プ の た め の 見 取り 回 


STEP 2 


目 高 の 描き 方 を マス ター 


まず は 、 自 の 説明 を 少し きせ て いた だ きま す 。 よく アイ レベ ル と いう 言葉 を 耳 に する こと が ある と 思い ます が 、 ア 
イレ ベル と は カメ ラ の 高き の こと を いい ます 。 そし て 目 高 を は カメ ラ の 高き と 、 被 写 体 が 同じ 高き に ある 場合 を い 
いま す 。 目線 の 高き が 同じ i い うこ と は 、 ア イレ ベル は 披 写 体 の 中 心 に な 9 ます の で 披 有 体 全体 を 真 四角 で ま ら 
えて 描い て いく (こと に な 9 ま す 





と ら え 方 

模写 を する 場合 、 ま ず は じっくり 写真 を 観察 し て 全体 の 形 を 読み 取る こと が 大 切 で す 。 そ し て その 形 を 理解 し た 上 で 衣服 を 
考え る こと が 大 事 で 、 目 に 入っ て くる 情報 だ け で な く 人 体 の 主 と な る 形 を と ら え て いき まし ょ う 。 こ れ は 後々 絵 を 描く と き に 役 
立っ て きま す の で 、 図 の よう に 身体 の 形 を と ら え る こと を 実践 し て み ま し ょ う 。 こ の と き に 身体 の 向き や 関節 の 曲がる 方 向 な ど 
を 意識 し て 観察 し て みて くだ さい 。 





写真 を すみ ずみ まで 見 て み ま し ょ う 。 そ し て 肩 や 身体 が どう 傾い て 
いる か を まず 見 て いき まし ょ う 。 次 に 横 の ライ ン を 見 ます 。 ス カー ト 
丈 の 丸み 、 ソ ックス の 上 部 の 切れ 目 な ど 上 下 ど ちら に 丸み が 見 え 
て いる か 観察 し て みて くだ さい 。 そ れ で は 、 描 いて いき ます 。 
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模写 の 手順 ー 

まず は 、 身 体 の 形 や 傾き な ど を 含め た 全体 の 流れ を 、 大 体 で いい の で 直 アプ 
線 で 引い て いき ます 。 次 に 、 頭 の 傾き 、 肩 の 傾き 腰 の 傾き な ど パ ー ツ ご と の 人 か い 
横 に 対し て の 傾き を 意 議 し つつ 身体 の 形 も 考え な が ら お お ま か な 下 書き を 


描い て いき まし ょ う 。 続い て それ を 元 に 少し ずつ 細か い 部 分 を 描き 込ん で い 
きま す 。 最後 に し っ か り と し た 線 を 引い て いく の で す が 、 ど こ を 強調 する か な 
ど を 考え な が ら 自分 の 表現 を 描き 込む よう に 意識 し まし ょ う 。 





まず は お お ま か に 全体 を 導線 で 回 ん で 
いき ます 。 これ は 、 身 件 が どう 箇 が っ て 
いる か な どの 確認 も 計 ま えて 全身 の 流れ 
を 読み 取る た め の も の で 





企 倉 の お お ま か な 下 書き を 元 ( 
きま す 、 こ の と き に スカ ー ト 天 な 
を 考え な が ら 婚 いて いき ます 


か い 都 分 の 掃き 込み を し て い 
の えみ がち ゃ ん と 出 て いる か 






仕上 げ 線 を 引 # ま す 。 余分 な 下絵 線 な ど を 消し な 
が らち 一 気 に 拒 き 起こ 子 感じ で 、 線 を 3| い て いき ま 
す 。 勢い の ある 線 の 方 が きれ い に 見 えま す の で 時 
い 幼 っ て 3 いて いき まし ょ う 
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INTRODUCTION 画 力 劇 的 アッ プ の た め の 見 取り 回 


STEP 3 


アオ リ の 描き 方 を マス ター 
アオ リ と は 、 カメ ラ 目 線 (アイ レベ ル ) の 高き が 被写体 に 比べ て 低い 位置 に 


見 上 げ る 目線 に な 9 ま す 。 前 項 で も 説 基 し まし た が 、 身 体 の 形 と 流れ に 重点 
ょ う 


9 ます で す の で 、 和 被写体 を 
を 雇い て 写真 を 観察 し て いき まし 






と ら え 方 
右 下図 に 赤 線 で 示し て いる よう に アオ リ の 場合 は 三角 形 の よう に 上 部 が 小さ く 見 えま す 。 そ こ を 意識 し て みて くだ さい 。 そ し て 


アオ リ は 少し 立体 的 な と ら え 方 を し て いき まし ょ う 。 た と えば 、 脱 は 少し 下 の 部 分 が 見 えま す が 上 部 は 逆 に 見 えな く な る な ど 、 
下 か ら 見 上 げ る か ら こ その 見 え 方 を 描い て いく こと を 心がけ て みる と よい で し ょ う 。 





アオ リ の 場合 は 目線 が 低い の で 見 上 げ る 感じ に な り ま す 。 
アゴ の 下 な ど 目 高 だ と 見 えな い の に 、 ア オリ な ら 見 えて く 
る 部 分 も あり ます の で 気 を 付け て 観察 し まし ょ う 。 
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模写 の 手順 

目 高 の 場合 と 同様 に 、 大 体 の 形 を 直線 で 結び 身体 全体 の 形 (シル エッ ト ) 
を 考え て 描い て いく よう に し まし ょ う 。 ま ず 身 体 の 形 や 脱 の 向き な ど 意識 し て 
下絵 を 描き 、 そ れ を 元 に 細か い 衣 服 の 形 を 意識 し て 描き 込ん で いき ます 。 
その と き に 立体 的 に 見 える 箇所 、 た と えば 謗 の 重なり な ど 複数 の 物体 が 重 
な る 部 分 が 平面 に な ら な いよ うに 気 を 付け ます 。 最 後に 仕上 げ で す が 、 今 
まで 考え 描い て きた も の を 元 に 、 よ り 細 か い 箇 所 を 描き 込ん で いき ます 。 


(CTTEFYZ3T9 

三角 形 を 章 隊 し て 生体 の 透 れ 
を 引い て み ま し ょ う 。 それ を 元 に 
身体 の ポイ ント と な る 区 分 を 意 
総 で 引い て ガイ ドラ イン を 括 い 
て いき ます 












_ ほす 「 お 


腕 の 垂 な 9 部 分 や 前 方 に 向け て の 調 の ふく ら 
みな ど 立 体 を と ら え て 挿 い て いき ます 








下書き を 元 に 線 を 完成 させ て いき ます 、 因 か いと ころ 
や 棄 な 9 部 分 な ど を ご ま か さ ず に 描き まし ょ う . 
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INTRODUCTION 画 力 劇 的 アッ プ の た め の 見 取り 回 


SEP る 


備 敗 の 描き 方 を マス ター 


倍 賊 & は 、 カ メラ 目線 (アイ レベ ル ) が 被写体 より 高い 位 汗 に な 
倍 は 腰 か ら 下 の 部 分 が 見 えな (な る 場合 も あり ます の で 、 hr 


と ら え 方 


徐 は 逆 三角 形 を 意識 し まし ょ う 。 下部 に な る ほど 小さ く な っ て いき ます の で 、 下 半身 が 大 きく な りす ぎ な いよ う 気 を 付け て 
描い て いき まし ょ う 。 そ し て 、 身 体 の 中 心 バ ラン ス を 見 る た め に 正中 線 も 忘れ な いよ うに 意識 し まし ょ う 。 





PT て い AL 











身体 の 大 き さ や 上 下 の バ ラン ス に 意識 し て 観察 し て みて くだ 
さい 。 如 近 に 留意 する と 、 頭 や 肩 か ら 足元 に いく に 従っ て 


小さ く な っ て いく ( 逆 三角 形 ) こと が わか り ま す 。 
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模写 の 手順 

身体 全体 の 形 を と ら え る た め に 直線 で 全体 を 結ん で いき ます 。 次 に 大 体 の 
アタ リ 線 を 引い て いき ます 。 こ の と き に 下半身 の 見 える 部 分 と 見 えな い 部 分 
を し っ か り 考 えな が ら 描い て いき ます 。 こ こ で プレ る と 後々 描き づら く な る の で 
し っ か り 形 を と ら えて 描い て いき まし ょ う 。 大 体 の 下絵 が 描け た ら 衣 服 な ど を 
描き 込ん で いき ます 。 こ の と き に 衣服 や 身体 に よる ふく ら みや 凹凸 を 意識 し 
て み ま し ょ う 。 最 後に 仕上 げ で す が 、 こ れ ま で の 考え 方 を より 表現 で きる よう 
に 細か い 部 分 を きち ん と 描い て いき まし ょ う 。 





導 三 角 靖 を 意識 し て 身体 全休 
の 得 線 を 引い て いき ます 、 そ れ 
を 元 に お お まみ か な 人身 体 の ライ ン 
を 挫 $ 起 こし ます 





下絵 を 元 に 表 肛 の 背 を 措 き 込ん で いき ます 
布 の ふく ら み や の の 〇 を ど 気 を 付け て 失 い て 
いき まし ょ う 


細か い 莉 分 を 挫 き 込ん で いき ます 。 立体 を 硬 
織 し て 身体 の 厚 ふ や 腕 の 丸み な ど を 挿 い て い 
きま し ょ う 


INTRODUCTION 画 力 劇 的 アッ プ の た め の 見 取り 図 


STEP 5 


構図 の 考え ぇ 方 


写真 で 考え れ ば わか りや すい と 思い ます が 、 構 図 き は 、 仕 上 が 9 の 効果 を 考え て 両面 を 切り 取る こと で す 。 イ 
ラス ト で いえ ば 自 い 紙 の 中 に 効果 を 考え て 絵 を 配 半 す る こと で す 。 ここ で は 同じ 絵 で も 両面 の 切 9 取り 方 で 表 
現 が 変わ る こと を 例 を 使っ て 説 基 し て いき まれ 
















パタ ー ン 1 
元 の 絵 は 男 女 の 2 人 の 全身 が 入っ た 
状態 の も の で 、 左 の 女の子 が 男の子 
に 走り 寄っ て いる 感じ で す 。 


バ パターン 2 

同じ く 全身 で す が 、2 人 の 
周り に 空間 を 作っ て いま す 。 
空間 を 作る こと で 周り の 状 
況 を 伝え る こと に な り ま す 。 
し か し 被写体 の 2 人 は 少 
し 引き の 状態 に な っ て し ま 
い 人 迫力 は 欠け て し まい ます 。 





016 


バターン 3 


女の子 目線 の 構図 に な り ます 。 女の子 の 状況 は よく わか る の で す が 、 男 の 子 の 顔 が 画面 か ら 消 えて いま す の で 、 男 の 子 は 
少し ミス テリ アス に 見 えて きま す 。 見 る 側 の 想像 を か きた て る 構図 に な り ま す 。 








パタ ー ン 4 
2 人 の バス ト ア ッ プ の 構図 に な り ま す 。2 人 の 状況 が よく 伝わり 迫力 も ある 構図 に な り ま す 。 し か し 2 人 に カメ ラ が 寄っ て い 
る た め 、2 人 の 周り の 状況 は 伝わり に くく な り ま す 。 





以上 の よう に 、 同 じ 絵 を 使っ て いて も 伝え る 内 容 と 状況 で 使い 分 けが 必要 と な り ま す 。 自 分 が 伝え よう と する 内 容 を よく 考え 、 
どう 切り 取れ ば 伝わり や すい か を 考え て 構図 を 決め て いく こと が 大 切 に な り ま す 。 
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COLUMN 


萌え 絵 に デッサン の 技術 は 使 を る の か ? 


皆さん は 、 デ ッ サ ン や ヤク ロッキー に どの よう な 印象 を お 持ち で すか ?. 

私 は 以前 デッサン 、 ク ロッ キー が うま いと 、 いろいろ 何で も 描け る の で は な いか と いう 印象 が あり まし た 。 
と ころ が 、 め ちゃ くち ゃ デッサン は うま い の に 萌え 系 (アニ メ ・ 漫 画 ) の 絵 を 描く と 、 あ れれ っ て いう 方 を 見 
か ける こと が よく あっ て 、 な ぜ だ ろう ? と 首 を 傾げ る こと も あり まし た 。 

小さ い 頃 「 絵 が うま く な る に は 、 ま ず デ ッ サ ン を 勉強 し な さい 」 な ど と 周り か ら 言 われ た 経験 も あり 、 個 
人 的 に 凄く 疑問 だ っ た の で す が 、 い ろ い ろ 整 理 し 考え を て みて ひと つの 答え が 出 ま し た 。 せっ か く な の で 、 こ 
こ で お 話し し た いと 思い ます 。 

これ は 絵 を 描く 上 で 、 と て も 大 切な ポイ ント と な る と 思い ます の で 、 興 味 の ある 方 は 参考 に し て みて くだ さ 
い 。 ま た 、 こ こ で は 絵画 な どの デッサン で は な く 、 あく まで 萌え 絵 (アニ メ ・ 漫 画 ) を 描く 上 で の デッサン 、 
クロ ッ キ ー の あり 方 を お 話し し ます 。 


最初 に 、 デ ッ サ ン 、 ク ロッ キー と 萌え 絵 の 何 が 違う の か 考え を て み ま し た 。 

大 きく 違う と ころ と いえ ば 、 デ ッ サ ン 、 ク ロッ キー は 実物 を 見 な が ら それ に 近づけ て 描い て いく の に 対し て 、 
萌え 絵 は 実 物 を 元 に は し て いま す が 、 デ フォ ル メ 化 、 萌 え 表現 な ど 創 造 9 な 要素 が 大 きく 入っ て くる こと で 
す 。 そ し て 、 私 が 着目 し た の が 、 そ の 創造 的 な 置き 換え が 難し い の で は な いか と いう こと で す 。 た と えば よく 
プロ の 漫画 家 さ ん が 絵柄 を 変え た と き に 、 以 前 の 作品 と 比べ て 、 あ れ っ 下 手 に な っ て る ? と 感じ た こと は 
な いで し ょ うか 。 確か に 見 る 側が 見 慣れ て いな いせ いも ある で し ょ う が 、 描き 慣 れ て いな い の で 表現 が 乏 し 
く な る こと も ある と 思い ます 。 言い 方 は 悪い か も し れ ま せん が 絵柄 を 新しく し た こと で 、 今 ま で の ご ま か し テク 
ニッ ク が 効か な く な っ た と いう こと か も し れ ま せん 。 自分 を 含め 事実 だ と 思い ます し 、 そ れ ほ ど 絵 柄 を 変え る 
と いう の は 難し いこ と で も ある と 思い ます 。 そ し て 、 何より その 絵柄 が 安定 する まで 時 間 が か か り ま す 。 


で は 萌え 絵 を 描く の に デッサン と クロ ッ キ ー を どう 活か せ ば いい の で し ょ うか 。 

私 が 思う に 、 デ ッ サ ン で 陰影 ( 面 ) の 表現 、 ク ロッ キー で 線画 の 考え 方 を 、 学 ぶ と いい の で は な いか と 
思い ます 。 

その まま デッサン を 突き 詰め て いっ て も 、 デフ ォ ル メ 絵 、 萌 え 絵 に 反映 され な い の で は 意味 が あり ませ ん 。 
そこ で 、 デ ッ サ ン で 陰影 、 ク ロッ キー で 線画 、 こ の ふた つ に 重点 を 絞っ て 取り 組ん で みた らい か が で し ょ 
う 。 そし て 身 に 付け て きた こと を 一 旦 頭 の 引き 出し に 募 え 、 デ フォ ル メ 化 や 萌え 化 を する と き に 、 基 本 的 な 
考え 方 と し て 役立て る 。 一 方 で 、 デ フォ ル メ 化 や 萌え 化 の 方 向 性 は 、 漫 画家 さん の 絵柄 の 変化 の よう に そ 
の 時 代 の 表現 が あり ます の で 、 ご 自分 の 好き な アニ メ や 漫画 の 表現 を 描い て 学ん で いく 。 そ し て その 両方 が 
うま く 表現 で きた と き に 、 ク オリ ティ の 高い デフ ォ ル メ 絵 、 萌 え 絵 が で き 上 が る の だ と 思い ます 。 

で す の で デッサン 、 ク ロッ キー は も の を と ら え る と き の 基 本 を 学ぶ た め に 活か し 、 時 代 に 合っ た 絵柄 
と 表現 は 好き な アニ メ や 漫画 で 学ん で いく と いう 答え に な り ま し た 。 考 えて みれ ば あたり 前 で す が 、 両 方 を 
使い こなす の は 時 間 が か か る こと に は 間違い あり ませ ん の で 、 皆さん じっくり 一 緒 に 頑張 っ て いき まし ょ う 。 
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CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 見違える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


1 どう し て も 全体 の バラ ンス が お か し く な っ て し まう 
描き 方 の と どこ を 変え れ ば いい ? 


A 描き た いと ころ か ら 描 き は じ め る の で は な く 〈、 
まず は 作品 の 骨組 み を 描き まし ょ う 


この 様 な 悩み が ある 方 は 、 細 か いと ころ ば か り 気 に し て 、 全 体 の 絵 を 見 て いな いこ と は な いで すか ? 細部 に 
気 を 取ら れ て 、 全 体 の シル エッ ト を 見 て いな いこ と が 原因 で す 。 最初 の 下絵 の と き に 全体 的 な バラ ンス を し っ か 
9 決め て 描き まし ょ う 。 細 部 は 後回し で 大 丈夫 で す 


ま 





Point! 














部 分 比 は こう 考え る 
(アニ メ 系 キャ ラ ) 

等 身 は 全身 の 中 に 頭 が 何 個 
入る か と いう 考 え 方 で 決め て 
いき ます 。 ア ニ メ 系 の キャ ラ 
は 、 お お ま か に いう と 足 の 長 
さ が 問 2.2 3 個 分 くら い 
に な り ま す ( 足 部 分 が 頭 3 
個 分 だ と 6 等 身 に な り ま す )。 
この キャ ラ は 5.2 等 身 く らい 
に な り ま すね 。 








全体 の 骨組 み を 描く の 下絵 を 描い て いく 

ポー ズ の 信 組み を 描い て いき ます 。 身 体 の 流 骨組み が 描 けた ら 、 次 に 筋肉 と 身体 全体 の 

れ 、 関 節 部 分 の 方 向 な ど を 考え な が ら ポ ー 形 も 考え な が ら 下 絵 を 描い て いき ます 。 身 体 

ズ 全体 の 構成 と て イメージ を つか ん で いき ます 。 の 厚み 、 表 服 の シワ 、 手 足 の バラ ンス な ど を 
よく 考え な が ら 描 き 進め まし ょ う 。 


@ 線 画 の 描き 起こ し 
下絵 が 描け た ら 、 次 に 線画 を 描き 起こ し て いき ます 。 










Point! 


手前 に 出 て くる 表現 
手 を 差し 出す な ど 奥 行き の ある 表現 は 、 手 の ひら な 
ど 手 前 の 部 分 と 、 奥 に な る 腕 の 部 分 が 重なっ た 表 
光 現に な り ます 。 読 な ど は 円 往 で と ら えて 角度 に より 見 
える 部 分 と 見 えな い 部 分 を 考え て 描い て いく こと が 
ポイ ント に な り ます ( 右 下 参 )。 





奥行 き の あ る 腕 は 円 柱 で 考え る 





で 


腕 な ど は 円 柱 で 考え られ ます 。 円柱 は 角度 に よっ て 見 える 長 さ が 
変わ っ て きま す 。 長 さ が ある も の だ か ら 長 く 描く と いう 固定 概念 は 


捨て まし ょ う 。 


CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 見 違え る ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 





旧 振子 状態 の 絵 に な っ た り | 
足 が 用 紙 に 入ら な か っ た り し て し まう 


A 顔 か ら 描い て いま せん か ? まず は 身体 全体 を 
把握 する た め に 、 印 (アタ リ ) を 付け て みみ まし ょ う 


この 描き 方 を きれ る 方 は 、 自 い 紙 の 上 部 中 心 あ た り に いき な り 頭 を 描い て いく こと が ほとん と だ と 思い ます 。 そし 1 N と 宅 / ハ 
て 頭 か 6 身体 に 描き 進め て い 《 の で 、 企 身 を 描き 上 げた は き に パラ ンス が 取れ て いな いと いう こと に な りや すい の SS の ゃ ) 
で す 。 で は 、 そ ん な こと に お ちい ら な い 描 き 方 を 説明 し て いき まし ょ う 
















衣服 の 描き 込み 
衣服 の 流れ や シワ は 、 こ こ で 描き 込ん で いき まし 
ょ う 。 全 体 的 な パラ ンス 、 衣 服 の 垂れ 具合 や 楽 ら 
か さ を 送 視 固 で 考え て いき まし ょ う 。 








⑩ ア タリ ( 印 ) を 付け る 
まず 骨組 み を 描い て いき ます 。 身 体 全 
や り が ちな ミス 体 を 把握 する た め に 、 印 (アタ リ ) を 











付け て み ま し ょ う 。 どう し て も 頭 か ら 描 
きた い 場 合 は 、 頭 か ら 描き 進め て も か 
まい ませ ん が 、 縦 横 の 目安 線 を 引く な 
ど し て 、 身 体 が 傾い て いな いか 、 身 
体 全 体 が 用 紙 に 収まっ て いる か を 、 し 
っ か り チ ェ ッ ク し な が ら 描 いて いき まし 
ょ う 。 


1 
の 細部 を 描写 
次 に 筋肉 と 身体 の バラ ンス と 衣服 な どの 
細部 を 描い て いき ます 。 
Q、 部 分 比 は こう 考え る 


(リア ル 系 キャ ラ ) 
顔 か ら 描き は じ め る と 、 そ の 顔 の 軸 に 合 リア ル 系 の キャ ラ は 、 大 体 で 
わせ よう と し て 、 振 り 子 の よう に 身体 全体 す が 下 護 部 か ら 下 の 長 さ は 
の 軸 が 曲がっ て し まっ た り 、 ひ どい 場合 は 頭 3 個 く らい が 目安 に な り ま = 
身体 が 用 紙 に 入り きら な いこ と も あり ます 。 す 。 伴 身 に も より ます が 、 足 生生 





は 頭 2.5 3.5 個 分 くら い 最後 に 線画 を 描き 起こ し て いき ます 。 以上 が 手 
に な り ま す ( 足 部 分 が 頭 順に な り ま す が 、 キ ャ ラク ター に どの よう な ポー 
3.5 個 分 だ と 7 等 身 に な り ズ を させ た いか 、 そ こ を まず イメ ー ジ し て 描い て 
ます )。 こ の キャ ラ は 6 等 身 みて くだ さい 。 

くら い に な り ま すね 。 
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CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 兄 違 える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


03 いつ も 身体 の 幅 が わか ら ず 
あい まい に な っ て し まう 


A 身体 の アウ トラ イン を な ぞ で る の で は な 〈、 
正中 線 を し っ か り 定 め て 描い て みき ま しょう 


こう いっ た 方 は 、 頭 、 肩 、 腕 と いう よう な 流れ で 描い て いま せん か ? こう し た 身体 の アウ トラ イン を な そる 描き 方 
は と て も 不安 定 で 、 応 用 が 効き ませ ん 。 ま ず は 、 身 体 の 正中 線 を 決め 胴体 か ら 描い て いき 、 腕 は 最後 に 捕 く 
ょ いっ た 手順 に 直し まし ょ う 。 そ うす る こと で 、 応 用 の 効く 安定 し た 描き 方 & な 9 ます 











正中 線 を 引く 
頭 を 中 心 と し て 考え 、 そ こ か ら 真 下 へ と 


Point! 
頭 の 形状 は し っ か り と 描く 
頭 の 形 は ここ で 決め て お く 必 要 が あり ます 。 y 


正中 線 を 引い て いき ます 。 


頭 の 部 分 の 大 き さ が 後 か ら 変 わる と 、 全 体 
の バ パラ ンス が 剃れ る 元 に な り ま す の で 、 し っ 
か り と し た 頭 の 形状 を 描き 込ん で お きま し ょ う 。 
















身体 の 形状 を 


し っ か り と 把握 する 
頭 が 決ま れ ば 身体 の ライ ン を 描い て いき ます が 、 
ポイ ント と し て 正中 線 を 元 に 和 体 の 厚み を 考え 
な が ら 形 状 認 議 も 丈 ま えて 身体 の アタ リ を 描い 
て いき ます 。 こ の と き 目 安 で いい の で す が 、 前 
の 位置 を 想像 し な が ら 描い て くだ さい 。 肩 の 位 
置 決 め が し や すく な り ま す 。 





の @ ア タリ を 付け る 


次 に 身体 を 描い て いき ます 。 こ こ で は まだ 大 体 の 
胴体 や 足 の アタ リ を 描く 程度 で よい で す 。 
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@⑥ 肩 の 位置 を 決め る 
4 身体 の アタ リ が 描け た ら 、 次 に 腕 を 描い て いき ます 。 こ の と き 、 
0 腕 を 前 に 出す か 、 後 ろ に 引く か 考え て 肩 の 位置 を 決め て いき 
ます 。 た と えば 、 肩 は 腕組み を する と き は 前 に 出し 、 胸 を 張 る 
と き は 後ろ に 引く な ど 前 後に 動き ます の で 、 動 作 に 合わ せ て 考 
1 え 描 いて いき まし ょ う 。 


全体 の イメ ー ジ を 形 に する 
完成 後 の キ ャ ラク ター の イメ ー ジ を し 
っ か り と 組み 立て て 描い て いき まし ょ う 。 
ここ で 倫 囲 気 を 決め て お く と イメ ー ジ 
作り が プレ ず あ いま いな 表現 の 回 避 
に つなが り ます 。 


の 線画 を 描き 起こ す 


全体 の アタ リ が 描け た ら 下 絵 を 描い て いき ます 。 そ し 
て 線画 を 描き 起こ す 手順 は 、 前 項 と 同じ で す 。 





CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 兄 違 える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


旧 女性 の キャ ラク ター を 描く と き 、 胸 まで は いい の 
| だ が 、 身 体 全体 で は バラ ンス が 崩れ て し まう 








用 は 最後 に 拉 き 中 しょ う 


胸 は 女性 を 描く 上 で 楽し み の ひ と つ で す 。 頭 か ら 胸 へ と 描き た く な る 気持 ち は よ くわ か り ま すし か し 、 楽 し み は 
最後 に 収 っ て お きま し ょ う 。 こ こ で は 、 胸 は 最後 に 描き 足す と いう 手順 で 説 胃 し て いき ます な ぜ か と いい ます と 、 
胸 は 前 方 に 飛び 出 て いる と いう 団 定 概念 が ある た め 、 胸 を 先 に 描く と 身体 の 流れ が 隠れ て し まい 、 全 体 的 な 
バラ ンス が 居れ て し まい が ち に な る か ら で す . 





身体 の 奥行 き を 描く 
や り が ちな ミス 女性 の 胸 は 後 で 描い て いき ます 。 まず は 立体 
的 な 身体 の 奥行 き を 認 議 し て いく こと が 大 切 で 


す 。 輪切り の イメ ー ジ を 思い 浮か べ 奥 行き を 考 
( えて いき ます 。 
い 1 


上 の 悪い 作例 も 、 前 項 で よく な い 描 き 方 と し て 説 
明 し た 身体 の アウ トラ イン を な ぞ る 描き 方 に よっ て 
生ま れる も の で す 。 上 図 の よう に 、 女 性 が 手 と 足 
を つい て 四 つ ん 還 い に な っ た と ころ を 描く と き 、 描 
き 慣 れ て いな いと 胸 は 前 に 出 て いる も の と と ら え て 
し まい 、 ど の 体勢 で も 前 向き の 胸 を 描い て し まい 
が ち で す 。 実 際 に は 、 胸 は 前 で は な く 下 に 向かい 、 
柔らか い の で 少し 垂れ 気味 に な り ます 。 個 人 差 は 
ある も の の 、 胸 は 必ず し も 前 に 出 て いる の で は な 
いと 覚え て お いて くだ さい 。 


身体 の 人 組 み を 描く 


まず は 、 こ れ ま で と 同じ く 大 体 の 骨組 み を 描い て 
いき ます 。 
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の 全体 像 を 把握 し て か ら 胸 の 向き を 考え る 

次 に 筋肉 と 服装 な ど を 描い て いき ます が 、 こ の と き 初 め て 胸 を 意識 
し て 描い て みて くだ さい 。 身 体 の 向き に 合わ せ た 胸 を 描く 必要 が あり 
ます の で 、 胸 の 向き に 注意 し な が ら 描 いて いき ます 。 



















Point! 
身体 の 表 と 裏 を 描く 


膝 の 部 分 は お な か が 隠れ お 尻 が 見 える よう に な 
り ま す 。 こ こ で は 、 身 体 前 面 か ら 背中 部 分 に か 
け て の 立体 的 な 把握 が 必要 に な り ま す 。 こ の 絵 
の よう に 、 身 体 の 前 後 を 描き 入れ る こと で 立体 
的 な 表現 に な り ま す 。 


胸 を 描い て いく 

身体 の 向き に 合わ せ て 胞 を 描い て いく の で す 
が 、 女 性 の 胸 は 業 ら か い の で 、 少 し 垂れ 気味 
に 描い て いく こと が ポイ ント と な り ま す 。 釣 り 針 
状 に な る イメ ー ジ で 描い て みて くだ さい 。 


線画 を 描き 起こ す 
下絵 が で きた ら 、 線 画 を 描き 起こ し ます 。 


し 


KN 


さら に 妖しく …… 凍 信 基 ゅ 064 一 065 ペ ー ジ 
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CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 見 違え る ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


上 | 衣服 (コス チュ ー ム ) を 着 た キャ ラク ター の | の 下絵 段階 で 衣服 を 措 き 込ん で いく 
| 上 半身 と 下半身 の バラ ンス が うま く 描け な い な が あど な と 05 て 寺 CC まし 2。 








A5 まず は 裸 を イメ ー ジ し 身体 の ライ ン を 描き ます 1 


遂 視 団 で アタ リ を 描い て いき ます が 、 こ の よう な ポー ズ だ 
ーー と 少し 胸 は 内 側 に 寄せ られ て きま す 。 両 腕 の 圧 追 と 身体 
こう し た 悩み を 持つ 方 は 、 衣服 を その まま 着 た 状態 で 描い て いま せん か ? バラ ンス の 其 れ は 、 横 に 入る ライ ン 、 を 少し 丸め る 形 に な り ます の で 、 胸 を 描く と き に は 谷間 が 
(プラ ウス スカ ー ト の 境目 、 ス カー ト & 足 の 境目 な ど ) が 身体 の 流れ を 切っ て し まう こと か 6 起 こり ます 。 悩 れ て し で きる 感じ で 中 心 に 寄せ て 描い て いき まし ょ う 。 

まえ ば こう いう 描き 方 (時 間 短 縮 ) を し て も いい の で す が 、 最 初 の うち は 、 ま ず 裸 の 状態 で 描き 、 そ の 上 に 表 
服 を 着き せ て いく 描 き 方 を 身 に 付け まし ょ う 








身体 の 角 組み を 描く 
ポー ズ を 決め た ら そ の イメ ー ジ に そっ て 正中 線 や 、 関節 
還 部 分 の 方 向 な ど を 考え な が ら アタ リ 線 を 引い て いき ます 。 
や り が ちな ミス LA パン ツラ イン を 
人 考え る 
人 実 療 の 完成 団 に は パン ッ 
\ は 描か な い の で す が 、 股 
間 の 形状 や 立体 を 確認 す 
4 Na る た め に パン ツ を 描き まし ょ 
/ し 
琶 | 


アハ う 。 パ ン ツ の ライ ン は と て も 
いい 目安 に な り ま す の で 、 

完成 岡 に パン ツ を 手 く 予定 

が な く て も 下書き で は 描く こ 


と を お 和 勧 めし ます 。 









Point! と ジブ の | 
」 身体 の 反り に 注意 っ 
正中 線 を 引く と き に あま り 身 
体 が 反 ら な いよ うに 心がけ 
る と 、 自 然 な 人体 の 流れ に 
な り ま す 。 よ く 反り が ち に な 
っ た 作品 を 見 か ける こと が 
本 あり ます の で 、 自 分 の 作品 
は 異常 に 反っ て いな いか 、 ea 
トー ャ mw 表 服 な ど 
し て も いい か も し れ ま せん 。 に 5 人 
上 の 悪い 作例 は 、 衣 服 を 最初 に 描く こと で 、 身 の こだわ り は シワ ひと つ ひ と つま で 描き 込ん で いき まし ょ う 。 身 
体 全体 の パラ ンス が 崩れ て し まっ た 例 で す 。 接 や 体 の アタ リ を 最初 に 描い た こと で 、 身 体 の つなが っ た キャ ラク 
袖 に 引き ずら れ て 、 首 や 脱が 不 自然 に 伸び 、 そ ター が 描け た の で は な いか と 思い ます 。 


れ ぞ れ の 衣服 の 途切れ 目 が あい まい に な っ て 、 身 
体 の 重心 が ベレ て し まっ て いま す 。 で は 、 正 し い 
描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 
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CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 兄 違 える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


上 | 動き の ある 表現 が で き な い 
| でき 上 が り の 作品 に 虫 動 感 が ない 








人 () 了 を 意識 し た 描き 方 を マス ター し し ょ う 





多 ( の 方 が 感じ る 悩み の ひと た つ で すね 。 動き を 描く と よき の 注意 点 は 、 ま ず は 動 線 を 考え て 描い て い ( こ と で 
人 間 は 生き 物 で すか ら 必 ず 動 線 が 存在 し ます 。 何 を し ょ うと し て 動い て いる の か 、 ど うい っ た 動き な の か 、 動 き 
の 意味 に 合っ た 動 線 を 考え を て い 〈 こ と が 大 切 に な り 9 ます 


ゆ 動 線 を 意識 し た 正中 線 を 描く 

いき な り 身 体 の アウ トラ イン か ら 描 き は じ め る の 

で は な く 、 動 線 を 意識 し て 正中 線 を 引い て いく こ Point! 

と で 、 身 体 の 動き の 全体 像 を 落と し 込ん で いき 動 線 を イメ ー ジ し て 描く 


は に 流れ の 動 線 を 基本 に し な が ら 動 き を イメ ー ジ し な が ら 摘 
いて いく こと が ポイ ント で す 。 動 線 に 逆らう と 動き が 止ま 
っ て し まい ます の で 、 注 意 し な が ら 描い て いき まし ょ う 。 









の ② ア ウト ライ ン を 描く 


正中 線 に 合わ せ て 身体 の アタ リ を 描い て いき ま 
す 。 そ の 際 、 ど うい う 動 き を し て いる の か 、 常 
に 動 線 も 考え な が ら ア タリ を 引い て いき まし ょ う 。 
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下絵 を 描き 起こ す 

次 に 下絵 に な り ま す が 、 筋 肉 の ひね りな ど 動 き に 合わ せ 
た 重心 ほか 、 自 分 で ポー ズ を 試し な が ら 描い て いく と ね 
か りや すく 自然 な 動き が 描け る と 思い ます 。 


Point! 


細か いこ だ わり を 描い て いく 
アウ トラ イン を 元 に 完成 形 に 寄せ て 所 い 
て いき ます 。 不 自然 な も の に な ら な いよ 
うに ご 自分 で ポー ズ を され て みる こと を 
お 勧め し ます 。 





@ 線 画 を 描き 込む 

より リア リティ を 持た せる た め 反り や 回 転 、 ひ ね りな ど 
細か く 考え な が ら 線 画 を 描き 込ん で いき ます 。 ど う で 
すか ? 少し は 躍動 感 を 表現 で きた で し ょ うか 。 最 
初 は 難し いか も し れ ま せん が 、 枚 数 を 重ね る ご と に 
絵 も 落ち 着い て きま す の で 、 そ れ ま で の 辛抱 で す 。 


さら に 詳し く …… 関 連 項 呈 つ 082 一 087 ペ ー ジ 
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CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 昌 違 える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


COLUMN 


様々 な 髪型 と アン グル 
M7? つむ じ を 起点 し た 髪 の 流れ を 把握 し つつ 、 髪型 に は 様々 あり ます が 、 ど の 場合 も 、 つ む じ を 起点 と し た 髪 の 流 れ と 、 前 髪 ・ 前 髪 か ら 側面 に か け て 
3 つの ブロ ッ ク で 考え る と 描き や すく な り ま す の 覧 後台 部 の 3 つの ブロッ ク で きえ る の は 同じ で す 。 - 





まず は 、 頭 部 の 丸 を 描い 次 に 
十字 そし て 目鼻 口 Ne いき ます 。 





2 E+mo ーー 前 髪 、 hn 
ロッ ク で 考え て いき ます 。 髪 の 

an っ Ce he そっ て 生え 
いる 感じ に 描い て いき ます 。 わ か り づ らい の で 、 矢 印 
re ra 





CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 見 違え る ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 





08 手前 に 腕 や 足 を 伸ばし た 構図 が 描 り な い 





A8 腕 や 足 を 円 柱 も し て イメ ー ジ し て みき し ょ う 





これ は な か な か 難し い 問題 で 、 悩 まれ て いる 人 も 多い と 思い ます これ を 克服 する に は 、 身 体 や 手足 な と を 円 
柱 で 考え る こと が 必要 に な っ て きま す , 身体 を 描く と き に 縦 の 線 だ け を 意識 する の で は な (、 横 の 線 (輪切り ) 
が 重要 に な 9 ま す , 手前 に 円 柱 が 伸び て きた と ころ を 想像 し て みて 《 だ さい 。 手 前 に 飛び 出 て き て いる 縦 の 線 
は 圧縮 きれ 消 き れ て し まい 、 横 の 輪切り の 線 を 描く こと に な り ま す よ ね 。 創 追 力 を ふく ら ま せ て 円 柱 を イメ ー ジ し 
な が ら 描 いて いき まし ょ う 。 


Point! 
輪切り で 考え る 
手前 に 人 ば す 手 は 輪切り で 考え る と わか りや すい 
と 思い ます 。 下絵 の 負 階 で あえ て 丸 を 描き 込む こ 
と で 立体 認 議 し や すく な り ま す 。 






NN 
) NiI N 


⑩ 腕 を 円 柱 に 見 立て て みる の まっ すぐ な 円 柱 か ら 、 し な っ た 「 猿 腕 ] へ 


@ 手 先 を 描く 
次 に 構図 で 一 番 の 見 せ 場 、 手 先 を 描い て いき ます 。 手先 
ひと つ で 、 手 の 表情 が 変わ っ て きま す の で 、 表 現に は こ だ 
わっ て み ま し ょ う 。 














Point! 


指先 も 円 柱 で 認識 

指先 も 円 柱 の 集合 体 だ と 思っ て くだ さい 。 指 の 関 
節 部 分 で 曲がる 方 向 に 合わ せ た 円 柱 を 考え る と 、 
理解 し や すい と 思い ます 。 


線画 を 描き 起こ す 

こだわ り の 下絵 が 描け た ら 線 画 を 起こ し て いき ます 。 下絵 
の 段階 で ある 程度 細部 まで 描い て いる と 、 線 画 を 起こ す 
際 も 楽に な り ます 。 





腕 が 手前 に 出 て くる 表現 は 、 腕 を 円 柱 に 見 立て て 考え て い 
きま す 。 円 柱 を 手前 に 倒す 感じ に な り 、 手 前 に な る ほど 大 き 
く 描い て いき ます 。 こ う 考 える と 、 結 構 圧縮 され 描か な いと 
ころ が ある こと に 気付 か され ます よね 。 
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手前 に 脱 を 伸ばす と よく わか る の で す が 、 腕 は まっ すぐ で 
は な く 少 し 曲がっ て いる こと が わか り ま す 。 呼び 名 を 「 猿 
腕 ]」 と いい 文字 通り 猿 の 説 に 似 て いる と ころ か ら そ う 呼 ば 
れ て いま す 。 猿 腕 を 描く か 描か な いか で 柔らか さ が 大 分 
変わ っ て きま す の で 頑張 っ て 理解 し て いき まし ょ う 。 


| ょ に 評 い (…… 関 連 項 目 っ 049-063 ペ ー ジ | 語 語 証 DLTSSE 


CMAPTER 1  Q&A で わか る ! 見違える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


9 機 絡 ゅ の 顔 が 別人 に な っ て し まう 


ん 上 上 を 結ぶ 三角 形 を 意識 で き 4 か が ポイ ント 


横顔 と 斜め の 顔 が 似 な い の は 、 目 と 県 の 結ぶ 三角 形 (トラ イア ング ル ) が 崩れ て いる こと に 原因 が あり ます 
顔 の トラ イア ング ル は 似顔絵 な と で も よく 使わ れる も の で す が 、 自 分 で 描い て みた アン グル の 洪 な る 顔 の イラ スト 
を 見 比べ て みる と 、 こ の 三角 形 の バラ ンス が 人 違っ て いま せん か ? まず は 、 こ の バラ ンス を 克服 する こと か ら 6 は 
じ と め ま し ょ う 














Point! 
⑩ 目 と 鼻 の 結ぶ 三角 形 を 描く 三角 形 の バラ ンス を 取る コツ 
横顔 と 斜 め 顔 の 比較 を する た め に サン プル を あげ て いま 三角 形 は 顔 の 正中 線 を 中 心 に 目 と 鼻 を 結び ます 
す 。 目 と 鼻 の 感覚 に よっ て 顔 の 印象 は 変わ の ます の で 、 目 が 、 向 き に 合わ せ て 変形 する こと を 認識 し て 三角 
と 奥 を つなぐ 三角 形 を 描い て み ま し ょ う 。 形 を 考え る こと が 大 切 で す 。 
(人 
の ルリ / Q ( 
/ 
W N 
も し っ 
Ne ーッ 
ーー ) 
の 目 と 四 を 描き 込む 


位置 に 合わ せ 目 と 鼻 を 描き 込ん で いき ます 。 横顔 の と き 
の 目 の 形 は 三角 形 に な る こと を 意識 し て みて くだ さい 。 


COLUMN 


「 斜 あめ エア オリ ノ 佑 典 」 の 上 級 テ クニ ッ ク 


アオ リ や 償 江 に よっ て 三角 形 も 変形 し ます 。 ア オリ と 倍 は 向き に も より ます が 上 下 で の 圧縮 変形 に な り ま 
す 。 こ れ は 、 ア オリ や 舘 典 を 描く と き に 顔 の 上 下 で 圧縮 表現 され る こと を 意味 し ます 。 ア オリ ン 佑 山 を 描く と 
き に は この 圧縮 され る 感じ を 頭 に 入れ て お いて くだ さい 。 


斜め 二 ア オリ 





〆 
い へ の 
「 対 の アオリ] は 横 に 対し て も 拉 に 対し 台 
て も 圧 結 が か か り ます 。 三角 形 の 形 伏 を 
考え て 目 と 鼻 の 位置 を 決め て いき ます 。 
斜め + 倍 瑞 





' / 
= グ 
「 斜 め 佑 呈 」 の 場合 も 同様 で す 。 三角 N 


形 に 圧縮 が か か る こと を 意識 し て 、 目 と 
鼻 の 位置 を 決め て いき ます 。 


さら に 詳し く 関連 項目 で 040 一 041・102 一 103 ペ ー ジ 
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1  Q&A で わか る ! 晃 違 える ほど 上 達する た め の 10 の ヒン ト 


A10 [身体 の 中 心 を 考え る 」 「 動 線 を 考え る 
「 円 柱 上 し て 考える 」 の 合わ せ 技 が 必要 に な り ま す 


Y タ 身体 は 左右 に 曲がっ た り 前 か が み に な っ た り と 自由 に 動 


きま す 。 そ ん な 身体 の バラ ンス を 崩さ な いた め に は 正中 線 
が 大 切 に な っ て きま す 。 





2 家 を 考え 説 や 足 は 、 ま ず 円 柱 と みな し 、 次 
動 こ うと する 身体 の 動 線 を 考え 7 に 手前 か ら 奥 に か け て 細く 見 える 


て 動作 を 描い て いき ます 。 重 と いっ た 遠近 や 、 し な り 方 を 反映 し 
心 移動 な ど 動 き を 考え て 軸 足 5 て いく と 、 立 体 的 な 表現 が 可能 に 
な ど を 表現 し ます 。 - な り ま す 。 





CMAPTER 2 【 初 級 編 】 顔 と 身体 の 挿 き 方 


顔 の 描き 方 1 


十 学 線 を 活用 する 


顔 を 描く 際 に 顔 の 中 心 に 十字 線 を 引き ます が 、 あ な た は 誤っ た 十字 線 を 引い て いま せん か ? この 十字 線 の 
段階 で 間違っ た 線 を 引 《 と 結局 は パラ ンス の 期 れ た 顔 に な っ て し まい ます 。 立体 的 な 十字 線 を 意識 し て 引い て 
いき まし ょ う 。 











平面 な 十字 線 を 引く と …… 十字 線 は 湾曲 する 


次 仁 泡 
ィ ( 只 パプ ( 較 才 


よく こん な 十字 を 引い て 目 典 口 を 描い て いま せん か ?. 輪 郭 線 か ら 考え る と 、 こ の よう に 眉間 の あたり を 中 心 
いく ら 輪 郭 線 を 引い て も 、 十 字 線 が 平面 だ と 、 顔 が に 弓 型 に 丸く 伸び る 十字 に な り ま す 。 顔 の 丸み が わか 
ひし 形 に 変形 し て 平面 的 に な っ て し まい ます 。 り ます よね 。 





様々 な 角度 の 十字 線 の 引き 方 





NN 


人 


慣れ て くる と 、 十 字 線 の 縦 の 線 を 引く と き に 額 か ら 鼻 、 完成 形 は こん な 感じ で す 。 平 面 で な い 立体 的 な 顔 に 
口 へ の 流れ を 描き 込む の も いい で す 。 こ うい っ た 線 を 仕上 が っ て いる と 思い ます 。 
引く と 奥 の 目 や 輪郭 線 な どの 目安 に も な り ま す 。 
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| 前 の 描き 方 宮 


側面 ・ 後 頭 部 も 丸み を 意識 





立体 的 な 顔 を 描く た め に は 頭 全 体 の 形状 を 考え る 必要 が あり ます 。 顔 の 輸 細 は も ちろ ん 後頭 部 に まで 回 り 込 
む 九 み を 意識 する こと が 大 切 に な っ て きま す の で 、 一 緒 に 旭 強 し て いき まし ょ う 。 


側面 は 、 ほ お と アゴ の ライ ン を 引く 





顔 側 面 の 区 切り は 耳 か ら アゴ に か け て の ライ ン が 決め 手 で す 。 そ れ に 
合わ せ て 顔 の 丸み を 考え な が ら 顔 の バラ ンス を 取っ て いく こと に な り ま X 
す 。 ア タリ 線 を 入れ て いま す の で 参考 に し て みて くだ さい 。 


後頭 部 を 描く と きも 丸み を 忘れ ず に 


頭 は 前 頭 部 だ け で は あり ませ ん 。 後 頭 

部 を 忘れ な いで くだ さい 。 後頭 部 を 意識 

マ し て 、 頭 部 の 丸み を 描い て いき まし ょ う 。 

AN4 休 唄 を 描く と き に は 、 後 頭 部 を 意識 し て 
「 ヾ e 描き まし ょ う 。 頭 部 の 奥行 き を 出す た め 


に 大 切な こと で す 。 丸 み の あ る 立体 的 な 


『 頭 部 を 目指 し まし ょ う 。 


CMAPTER 2 【 初 級 】 顔 と 身体 の 挿 き 方 


顔 の 描き 方 3 | 


目 は 球体 を 意識 


目 は 旧 球 で 形成 きれ て いま す 。 目 の 典 に は 丸い 眼球 が 隠れ て いま す の で 、 そ の こと を 吾 に 入れ て 目 を 描く こと を 
心がけ まし ょ う 。 目 線 に よる 黒目 の 位置 決め な と 、 立 体 的 な 目 を 描く に は この 眼球 が 重要 に な っ て きま す 








基本 の 考え 方 : 眼 球 を 意識 する 
冒頭 で も 説明 し まし た が 眼球 を 意識 する こと が 大 切 で す 。 目 の 形状 を 把握 し て 目頭 か ら 目尻 まで の 形 と 流れ を 考え まし ょ う 。 


と を ら を 


様々 な 目 の 表現 に つい て 


絵柄 で 目 の 描き 方 は 変わ っ て きま す 。 リ アル 系 の 目 、 ア ニ メ 系 の 目 な ど 様 々 で す が 、 基 本 、 眼 球 は どん な キャ ラ で あっ て も あ 
る と 考え 描い て いき ます 。 一 部 で す が 、 絵 柄 に 合わ せ て の 目 の 表現 を 描い て み ま し た の で 、 参 考 に し て みて くだ さい 。 





| 顔 の 描き 方 4 


耳 は 位置 に 注意 する 





耳 は 正面 か ら 見 る と 目 の 高き に あり 、 横 か ら 見 る と 頭 の 中 心 近 (に 位置 し ます 顔 を 描く 際 に アゴ か ら 耳 に か け 
て の ライン が 重要 視 き れ ま す の で 、 半 の 位置 は 注意 し て 描い て いき まし ょ う 。 


いろ いろ な 耳 の 形 


耳 の 描き 方 も 絵柄 に よっ て 変わ っ て きま す 。 絵柄 に 合わ せ た 耳 の 


描き 方 を 考え て 描い て いき まし ょ う 。 


ceo lu 
の 06 ( 


耳 は 位置 に 注意 

耳 は 、 頭 部 の 中 心 近く で 目 の 高 さ に 合わ せ た く らい 
の と ころ に 付い て いま す 。 耳 を 描く と き は 、 位 置 に 
注意 し て 描い て いき まし ょ う 。 





F ト 


ke 1 
グ 
ま 」 い 


ーー 
ーー 


/ 
YY あみ イ 


い 
デー 
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| 狗 > 
。 
e 


当 フ 二 っ 


9 アン ゴ ] す ) 
ど 。 


7 


顔 全体 に お ける 耳 の 描き 方 
還 王 2PZYETY23 ECPFSZYYS3 





ンジ ラグー ミ 

少し アオ リ に な る と こん な 感じ に な り ま 隆 機 方 か ら 見 た 耳 は こう いっ た 形 に 見 えま 責 は 真後ろ か ら 見 る と 三 舟形 の 形 を し た 

下 か ら 見 た アゴ か ら 耳 に か け て の ライ ン す 、 正 を 勧 く と き は 秀 話 に よっ て 変わ る 接合 面 が ょ くわ か る と 思い ます . 修 ろ 向 

も わか っ て いた だ ける と 思い ます . 耳 の 彰 状 を 考え 、 ど うい っ た 疹 に 見 える き の 旦 を 播 く と き は この 接合 面 を 登 誠 し 
か も 考え て 揺 いて いき まし ょ う 。 て 手 い て いき まし ょ う 。 
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CMAPTER 2 【 初 紋 編 】 顔 と 身体 の 卑 き 方 


顔 の 描き 方 5 


日 6 具 の 描き 分 け 


口 や 邊 は 主役 的 な 部 位 で は あり ませ ん が 、 表 情 や キャ ラク ター の 印象 付け に は 欠か せま せん 。 イラ スト や 漫 
画 に お ける 日 や 世 の 表 現 方 法 と し て 一 娘 字 や 点 だ け で 表現 する も の も た 《 き ん あり ます が 、 こ こ で は 本 来 の 唱 
や 中 の 形状 を 残し た 形 で 説明 し て いき ます 








角度 に よる 描き 分 け 


や 邊 も 当然 で す が 見 る 角度 に よっ GT3 ZDD GFFRPR 
て 見 える 場所 が 変わ っ て きま す 。 た て 


と えば 、① は 角度 か らい えば 少し 人 

了 に な る の で 、 下 唇 と 口 の 内 部 が 少 ゝ 
し 見 える 形 に な り ま す 。② は 、 ア オリ SN ゅ ヽ ヽ 
で 内 の 穴 が 見 え 、 口 は 上 千 の 下部 り 4 
が 見 える 形 に な り ます 。③ は また 傍 0 


周 に な り ま す が 口 の 開き 方 で 歯 が 見 
えて いる 状態 で す 。 


動作 と 感情 に よる 口 の 描き 分 け 


口 の 表情 に も いろ いろ あり ます 。 感 情 表現 や 言葉 を 出す た め の 口 の 開き 方 な ど 様々 で す 。 
いく つか の 例 を あげ て み ま し た 。 


mm ーー 


ニー マテ ミン の 
・ や の と 
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言葉 に よる 口 の 開き 方 の 居 い 


声 を 出す 際 に 口 は 様々 な 開き 方 を し ます 。 し か し 、 開 き 方 に は 一 定 の ルー ル が あり 大 きく 分 け て 6 つ に な り ま す 。 そ れ は 母 音 
と な る 「 あ 」「 い 」「 う 」「 え 」「 お ]」 と 口 を 閉じ た 形 の 「 ん 」 に 分 か れ 、 以 下 の よう な 形 で 描き 表せ ます 。 





固 BB 
様々 な 角度 か ら 見 た 鼻 の 形状 


鼻 も 角度 に よっ て 見 え 方 が 変わ り ま す 。 鼻 の 高 さや 鼻 負 の 広がり な ど 鼻 の 形状 を 把握 する こと で 、 よ り 催 に 表情 を 持た せる 
こと が で きま す 。 鼻 や ロ は 鏡 を 見 る な ど し て 、 ご 自分 の も の を 観察 され る と いい と 思い ます 。 
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自然 な ロン グ へ ヘア | 


女性 の 燃 の 毛 は と て も 魅力 的 で 美しい も の で す 。 し か も 動き に よっ て 表情 が 変わ り ま すそ ん な 魅力 的 な 燃 の 
毛 の 描き 方 を 学ん で いき まし ょ う 。 
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地面 と 乗 寺 に な る こと Z 
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場所 に よっ て ボリ ュー ム が 

変わ る こと に 注意 
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幅 が まわ 9 ます 「 上 郭 
広く 」「 下 部 縮 く 」 です 












ュー ム 少 を なめ に 、 T 
垂 た く な ら な い ょ うに ンー | ロング ヘア ー を 指 く 場合 、 迫 の 天 の 中 必 
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Oo ーー 
ンコ 
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手 の 描き 方 1 





指 ・ 手 の ひら 6 と 甲 





手 を 描く 際 に 、 指 ・ 手 の ひら と 旧 は 、 と て も 重要 な 場所 だ と いえ ます 。 ま た 描き きる に は それ ぞ れ の 形状 を 把握 
する こと が 不可 欠 と な 9 ます 。 そ れ で は それ ぞ れ の 形状 を 見 て いき まし ょ う 。 


真正 面 か ら 手 の ひら を 見 る と こん な 形 で す が 、 手 
首 側 か ら 見 て みる な どい ろ いろ な 角度 か ら 手 の ひら 
を 見 て みて くだ さい 。 手 根部 の ふく ら みな ど 真 正面 
で は 気付 か な いこ と も よく あり ます 。 


手 を 指 側 か ら 見 る と こん な 形 に な り ま す 。 指 の 関節 
な どの 形状 を 考え て 、 指 の 丸み を 円 柱 で 考え て い 
きま し ょ う 。 


手の甲 


衝 1C7 


手の甲 も 同様 に 真正 面 か ら 見 る と こう いう 形 に な り 
ます 。 拳 を 握っ て いま す が 手 首 側 か ら 見 る と 三角 
形 に な っ て いる の が わか る と 思い ます 。 


手 は 、 親 指 側 ・ 小 指 側 で 形状 が 変わ り の ます 。 こ の 
よう に 規 指 側 か ら 見 る と 親指 だ けが 他 の 指 と は 違う 
付き 方 を し て いる こと が よく わか り ま す 。 小 指 側 か ら 
見 る と 手前 の 小指 部 分 と 親指 部 分 の 奥行 き を 表現 
する こと が 大 切 に な っ て きま す 。 
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CMAPTER 2 【 初 約 編 】 顔 と 身体 の 括 き 方 


手 の 描き 方 2 


ダイ ナミ ッ ク な 腕 の 表現 


手前 に 腕 を 差し 貞 す 表現 は 、 絵 自体 に も 商行 き が 生ま れ と て も 活用 きれ る 手法 で す 。 ま た 、 キ ャ ラク ター の ポ 
ー ズ と し て $ も 使い道 が 多い の で 、 ぜ ひ 描 ける よう に な り ま し ょ う 。 











両手 を 広げ た 描き 方 


両 脱 を 大 きく 広げ た ポー ズ で す 。 手 前 の 腕 の 長 さ を 反 
対 の 腕 を 見 せる こと で 、 立 体 的 に 見 せる 手法 で も あり 


/ 


を 手 は まっ すぐ に 。 












胸 、 的 に か け て の 洗 れ 方 で 
上 か ら 見 る と V の 字 に な る 感じ で 
才 え て みて くだ さい 。 左右 の 胸 の 


給 の 考え 方 で す 円 
杜 を イメ ー ジ し て 上 前 





に 伸び る 腕 を 立体 的 角度 を 変え て 揮 く こと で 立件 感 が ゃ 指 差 し を ど は 指 の 位 
に と ら え で 播 いて みて で 出 て きま す 還 に アイ レベ ん を 置く 
て だ さい 。 と O 象 が まく 伝わり ま 
二 
* 
基本 は 、 手 前 に 他 び た 括 き 方 と 一 
時 で す が 、 上 に 便 び て いま す の で 別 
か ら 上 が る イメ ー ジ で 揺 いて いき ます 
sy 用 は まっ す で 他 びる の で は な く 少 し 介 
が っ て いま す の で 所 を 付け て くだ さ 
い 、 
全 環 矢 味 な の で 少し 
ずっ 下半身 を 小さ く 
導い て いき ます 


腕 を 上 に 上 げた 場合 
腕 を 頭 より も 高く 上 げた も の に な り ま す 。 腕 か ら 肩 や 頭 な ど 
に 流れ を 作る こと で 、 落 差 の ある 表現 が で きま す 。 
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人 1 こっ ち は ま っ す で 上 げ て いま す 。 


マ を 上 げ で いま M 
ーー す の で 胸 は 上 に 
ア ィ イレ ベル 動き ます . 


上 に 突き 出し た 腕 ・ 佑 賊 


高々 と 手 を 天 に 向け て 掲げ た ポー ズ に な り ます 。 少 し パ 
ー ス (遠近 表現 ) を 付け る こと で 高く 腕 を 上 げた イメ ー 
ジ に な り ま す 。 全体 的 に 逆 三角 形 を 意識 し て 描い て い 


きま し ょ う 。 







前 に 突き 出し た 腕 ・ 正 面 か ら 

真正 面 に 手 を 差し 出し た 表現 に な り ます 。 少 し ひし 部 
分 を 内 側 に 入れ 猿 腕 に する こと で か わい い 腕 の 奥行 き 
が 生ま れ て きま す 。 


ーー・ 内側 へ ひじ 部 分 を 入れ る と こん を な 合 じ に な 
り 9 ます 、 脆 は 内 仙 に も 入り ます し 回 転 も し ま 
に ここ で は 外食 に 肌 が 回 転 し 





て で てい ます 
伸ばす 肌 は 直線 で は 全幅 で す の で 必 れ る 部 分 を 者 
な く 馬 が っ で いま す え で 挫 い て で み で くだ さい 。 
肝 が 上 が る 。 ーー 








だ ん だ ん 短く 小計 く を な 
っ て いき ます 
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足 の 描き 方 1 





足 の 甲 と 裏 ・ か か と 





足 を 描く (上 で 足 先 は と て も 大 切な も の で す 。 脚 の 部 分 が 描け て も や っ ぱり 邊 先 が 描 け て いな けれ ば 、 う まく は 見 
えま せん 。 こ れ を 機会 に し っ か り と 足 先 の 間 強 を し て いき まし ょ う 。 


足 の 


| 


し 
ge つ 
| 
/ 


足 の 甲 は 足首 か ら 指 先 に 向かい 八 め に 下がっ た 部 分 の 
こと を いい ます が 、 イ ラス ト の よう に 横 か ら 見 る と 三角 形 
に 下がっ て いる 感じ に な り ま す 。 ま た 、 正 面 か ら 見 て も 
三角 形 の よう な 形状 に な っ て いま す 。 


後ろ か ら 見 た 足 


軸 


後ろ か ら 見 る と 一 番 最初 に 目 に 飛び 込ん で くる の が 、 や 
っ ぱり アキ レス 脂 で す 。 足 の 形 を 考え た と き に か か と の 部 
分 は 結構 後ろ に ある こと を 覚え て お いて くだ さい 。 
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足 の 裏 


イラ スト の 影 を 入れ て いる 部 分 が 地面 と の 接地 面 だ と 思 
っ て くだ さい 。 こう する と 足 の 裏 の 形状 が わか りや すい と 
思い ます 。 土 踏ま ず の 形 が 理解 で きる と 足 裏 の 形 も わか 
りや すく な り ま す の て 頑張 っ て 覚え まし ょ う 。 


XN ) 


か か と 部 分 を 上 げ る と こん な 感じ に な り ます 。 足 先 を 曲げ 
る と き は 鷺 み 付 け 部 で 地面 を と ら え ます 。 ま た 踏み 付け 
部 が 曲がる こと を よく 覚え て お いて くだ さい 。 





足 の 描き 方 2 


ひさ の 基本 的 な 考え ぇ 方 


ひ ぎ は 足 を 動か みす た め の 大 事 な 部 分 で ひざ の 丸み や 飛び 出し 方 、 ひ さき 裏 の 表現 な と 複数 の 表現 が 必 
要 に な っ て きま す ,。 それで は ひざ の 形状 表現 の 仕方 を 見 て いき まし ょ う 。 








伸ばし た ひざ の 形 


足 を まっ すぐ 伸ばし た と き の ひ ざ の 表現 と 形状 を 考え て 描き まし ょ う 。 ひ ざ 部 分 は ハ の 字 に 広がっ て いま す 。 そ し て すね 部 分 
が 内 側 に 曲がっ て いる 感じ で す 。 


ー 









< ひざ の 昌 を 
ノー 横 か ら 見 た と き 
生か 1 い の 生 と ひざ 商 の 肌 4 
位置 は こん な 和 方 と 渡れ は この 
と で ます よう に な 9 ます 


。// 全 の 流れ も 考 
えま し ょ う . 


に 2 





曲げ た ひざ の 形 


ひざ を 曲げ た と き の ふ くら は ぎの ふく ら み 、 足 を 組ん だ と き の 太 ちや や ふく ら は ぎの つぶ れ 方 な ど 、 ひ ざ 曲 げに よる 足 の 形 の 


変化 を 考え て 描い て いき まし ょ う 。 
足 を 組ん だ と き の 太 も 


も の ふく ら み と つま れ 
が を 考え な が ら 挿 いて 
/ / N いき まし ょ う 





ひざ の 丸み を 考 





えて 描 いて いき ま 

太もも の 第 向 を ぎの 丸み を 表現 し 

考え て 近 い て い まし ょ う 

まし: う 。 6 ヽ 
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立体 的 な ひさ の 描き 方 





ひざ の 説明 は 前 ペー ジ で 簡単 に し まし た が 、 よ り 立体 的 な ひさ を 考え た 場合 、 そ の 形 や 周 9 の 筋肉 の 動き に よ 


9 こだわ っ た 場合 を また め て み ま し た 


立ち ボー ズ で の ひざ の ライ ン 


ひざ の 皿 と 足 の 骨格 、 足 の 筋肉 を 考え て ライ ン を 引い て 
み ま し ょ う 。 ポ イン ト は ひざ の 形 と 厚み を 意識 する こと で す 。 


// / 
プル Sa 


ど レグ 


曲げ た 場合 の ひざ の 形 

同じ く 、 ひ ざ を 曲げ た と き の 太 も も と ふく ら は ぎの つぶ れ 
方 と 重なり 具合 を 考え て 描い て いか な けれ ば な り ま せん 。 
まっ すぐ 伸ばし た ひざ と 地面 に 着い た ひざ の 形 の 見 え 方 
を 考え て 描い て くだ さい 。 
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少し 曲げ た と き の ひ ざ の 形 

立ち ポー ズ か ら 比 べ る と 太もも の 横 へ の 張り と 、 ふ くら は 
ぎの 丸み が わか る と 思い ます 。 ひ ざ を 中 心 に 曲げ た と き 
の 太もも と ふく ら は ぎの 角度 の 変化 に 注意 し て 描い て いき 
まし ょ う 。 





へ 
ひざ の 裏側 ( _Y 
足首 側 か ら 見 た ふく ら は ぎ と ひさ ざ 裏 の b 
形 が わか る と 思い ます 。 ひ ざ の 厚み と 

丸み を 頭 に 入れ て 足 の 丸み を 描い て 

いき まし ょ う 。 





全身 像 へ の 反映 






S に 


正 の ひざ の 形 で す 
ひざ の よ ふく ら み を 考え 
まし a う . 





重 で は 馬 は 播 み かず 
に 参 で 表現 し ます 









呈 も し っ か り 9 線 吾 で 表 
現し 、 奈 で より 朝 確 に 。 ひざ の 形 を 反映 させ な が ら 絵 柄 に 合わ せ た ひ ざ 
を 描く 必要 が あり ます 。 ひ ざ 小 僧 の 表現 を どこ ま 
で する か は 、 ひ ざ を いか に 魅力 的 に 見 せる か に 
より ます 。 イ ラス ト の よう に ひざ を 描く と リア ル 寄 り 
に な り 、 ひ ざ を 描か な いと アニ メ に よく ある か わ 


いら し い イ メー ジ に な り ま す 。 
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魅力 的 な 太もも の 表現 





太 も の ムチ メチ 感 は 絵 を 引き 立て る た め に と っ て も 大 切な も の で す 。 と う 描 〈 と 魅力 的 な 太もも が 描け る か まとめ て 
み ま し た 。 こ れ ら 6 を 碁 本 に あな た の 理想 の 太 放 を ぜひ 描い て みて 《 だ さい 。 


太もも は 前 面 を 細く 描く の が ポイ ント 

太もも は 前 面 と 側面 の 太 さ が 違い ます 。 前 面 は 少し 細く 
側面 は 太く な り ま す 。 ご 自分 の 足 を 見 て いた だ けた ら わ 
か る と 思い ます が 、 股 間 に 向け て 三角 の 形 に な っ て いま 
す 。 この 三角 形 を 、 前 か ら 見 る と 前 面 が 少し 細く 見 えま す 。 






太もも は 前 年 か ら 見 る と 
締 く 、 側 面 か ら 見 る と 木 
い 形 捧 に な っ て いま す . 


節 向 の 果 状 を 意 尋 し て みて くだ さい 。 


太もも の 後ろ は むっ ちり と 


後ろ か ら 見 る と また 太もも は 変わ っ て 見 えま す 。 お 尻 の 
流れ が その まま 太もも に つなが っ て いま す の で 少し 肉感 
を 出し て 、 む っ ちり と 描く と 難 力 的 に な り ま す 。 お 尻 か ら 
太もも に つなが る 流れ は と て も 色っぽ い の で ぜひ マス タ 
ー し まし ょ う 。 


お 戻 の 丸み を 
えて ! 


お 万 の ん み と 太 も 
も の つなが 9 を 考 
え で 拭い て いき ま 
し ょ う 。 





三角 形 を 意識 


太もも を 全 賊 で 見 る と よく わか る と 思い ます が 、 有 彼 間 に 
向け て 三角 形 の 形状 を し て いま す 。 股 間 か ら 太 も も の 前 
面 に か け て の ライ ン と 、 太 も も 側面 か ら お 尻 に 回 る 丸み 
を 意識 し て 描い て いき まし ょ う 。 


佐山 な の で 、 下 に な る は ほ 


と 。 と か さく な 9 ます 






上 か ら 見 た と き に を 
吉 の 太もも の 提 に 三 
角 の 空間 が で きる こと 
を 頭 に 入れ て お きま し 
ょ う . 






S 


後ろ か ら の 描写 は ふく ら み を 強調 

お 尻 か ら 太 も も に か け て の ライ ン を 意識 し て 色っぽ く 描い て い 
きま し ょ う 。 少し ふく ら み を 意 議 し て むっ ちり と し た お 万 と 太 も 
も を 目指 し て 描き まし ょ う 。 


W 


太もも の 丸み が と て も 大 切 で す . 
朱 ら か み と 立体 若 を 出し て 挿 い 
て いき まし ょ う 。 
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座っ た と き の 太 も も 


座っ た と き の 太 も も の つぶ れ 方 と 仕 章 に よる 太もも の 形状 の 変わ り 方 を まとめ て み ま し た 。 鬼 力 的 な 太もも の 見 せ 
方 に つなが る も の な の で よく 覚え て お きま し ょ う 。 











太もも を クロ ス さ せ て 座る 


足 を クロ ス す る こと で 、 上 に の る 太もも と 下 に な る 太もも と で 表現 が 変わ り ま 
身 休 の 重心 を 続 み に 持っ す 。 上 の 太もも は 自ら の 重み で 少し つぶ れ 、 下 の 太もも は 自ら の 重 さ と 上 


て で いくこ と で 足 が 條 曲 に ら 選 
生かせ る 環境 に な 9 ます の 足 の 重き さと で 少し 上 下 に つぶ れる イメ ー ジ で 描い て いき ます 。 


征 を 多少 動か し て も 自 銚 
に 見 えま す 











木 も も を クウ ス さ せる と き の ポ イン ト は 、 上 に な 
る 足 は 下 の 足 分 ほど 上 が る の で それ を 考え て 足 
の 付け 要 を 上 げ る こと で すそ の た め に 少し 詩 
を ひね ら せ た か の よう に 見 せる こと で 隊 昌 に ク 
の ス さ せ た よ うに 見 えま す よ 。 


長く 美しい 太もも 

少し 下 目線 か ら 見 た 太もも で す 。 下 か ら の 目線 な 
の で 全体 的 に アオ リ に な り ま す 。 目線 が 低い た め 
太もも に 近い 目線 に な り ま す の で 、 少 し 足 を 長め 
に 描い て いま す 。 


少し 旭 線 を 下げ て 長い 足 を 手 い 
の て 美しい 太もも を 考え て で み ま し ょ う 。 


『 
少し 中 に 動き を 付け て 立 伴 的 な J 
足 の 表現 を ! 
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太もも を つぶ し て 柔らか さ を 見 せる 


今 まで に も 頻繁 に 出 て き て いま す が 、 座 っ た 場合 太もも は 自ら の 重 
さ で 少し つぶ れ ま す 。 つ ぶれ た 太もも を 描く こと で 、 柔 ら か く 魅 
的 な 太もも に な り ま す 。 


座っ た と き の つ ホ れ た 
太もも を 考え まし ょ う 。 
業 ら か い 未 も も の 演出 
に 最適 で す ょ ! 


太もも の 位置 は 
アイ レベ ル く ら 
い に 。 







太もも を つぶ し 務 ら か る を 表現 する な ど 少し 動き を 持た 
せる こと で か わい く 疲 力 な 太もも に な 9 ます よ 。 


、… 屋 る と 太もも が 少し つれ 
ます それ と 同時 に 手 な ど 
で 太もも を つぶ すこ と で 生 
ら か き を 表現 ! 


手 で 太もも を さら に 押し て みる 


座っ て つぶ れ た 太もも の 了 間 に 手 を 差し 入れ る こと で 、 
上 部 か ら も 太もも に 力 が 加わ り 少 し 押さ れ た 感じ に な り ま 
す 。 手 で 押さ れ た と き の 太 も も の くぼみ 具合 を 表現 する こ 


と で 色っぽ さ が 出 て きま す 。 の う 
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十 全 体 の ら え 方 


一 言 で いっ て も 太もも 、 ひ ぎ ざ 、 す ね 、 ふ くら は ぎ 、 足首 、 つ ま 先 、 か か と 、 な どい ろ い ろ な 簡 所 が あり ます . 
Mie また こだわ り が 加わ る こと に よっ て 交 力 の ある 足 の 形 に な り ま す 。 美しい 
足 を 描 ( ポ イン ト を まとめ て み ま し た 。 











つま 先 か ら 太 も も まで の 流れ を 把握 する 


美しい 足 は つま 先 か ら 太もも まで 、 全 体 の バラ ンス を 取る 必要 が あ 
り ま す 。 ま ず は 、 前 方 に 伸ばし た と き の 足 で す が 、 丸 み を 一 番 に 
考え て くだ さい 。 太もも の 丸み 、 ひ ざ の 飛び 出 た 丸み 、 す ね か ら 
さ ふくらはぎ に 回 9 込む 丸み な ど 、 箇 所 に よっ て 異な っ た 丸み が あり 
ます の で 、 注 意 し な が ら 描い て いき まし ょ う 。 














ひざ の 馬 の 各 分 の ふく ら み 方 と 、 よ くら は ぎの 
えみ 、 太 も も か ら ひ ざ へ つなが る 江 れ が 宇 価 
的 な 中 を 挿 く た め の ポイ ント で す 








も し すね の 超 分 に ライ ン を 引 
いた らち こん を 疹 を し て いま す 





/ よね 。 呈 は た だ 丸い だ け で は 
/ あり ませ ん 。 形 を よく 才 え て 振 
P/ いて いき まし ょ う 、 
足 の の 三 廊 形 。 」 
を 替え て 足 先 を 、 
イメ ー ジ し て ! 」 
『 
座っ た 足 を 拉 く と き 、 
座っ た と き の 形 の 変化 に 注意 に キ か Se 


と て も 大 切 で す 。 開 ら 
か る と 、 基 9 を 出す た 
め に も 奄 譲 し て 拉 い て 
いき きしょう 。 


座っ た と き は 太もも が 自ら の 重み で つぶ れ ま す 。 通常 の 足 の 太 
さか ら 考 える と 、 つ ぶれ て 横 に 広がる イメ ー ジ で 描い て いき ます 。 


トン 
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筋肉 や 食 の 凹凸 を 描き 出す 

足 は た だ 丸い だ け で は あり ませ ん 。 た と えば 、 太 も も で いえ は 足 
の 外側 に そっ た 筋肉 と 内 も も か ら 伸 びる 筋 内 が あり ます 。 そ の 筋肉 
の まじ り 合 うふ くら み も 、 こ だ わり の 見 せ 場 と な り ます 。 





た だ 太い だ け で な く 
盆 向 の 人 の の を 表 赴 し 


きしょう . 正面 か ら 見 る の で 下 の 丸み を 表現 し まし ょ う 


ひざ の えみ と 付き 方 を 考え て 挿 いて みて くだ さ 
い 」 


すね の 仁 の 出 っ ぱ 9 を 才 
えて 影 を 入れ で くだ さい 。 












) くる ぶし は 足 の 大 切 を アク セン ト に 
な る の で きち ん と 失 い て | 


ひざ 裏 は 三角 形 を 意識 2 


ひざ は 足 を 曲げ た りす る と き に ちょ うつ が い の 。 まぐ ⑤ ほ きき 
よう な 役目 を し て いま す 。 そ し て 、 ひ さ ざ 裏 に は wm 
太もも と ふく ら は ぎ が うま く 重なる よう に 余白 
スペ ー ス が あり ます 。 足 を 伸ばし た と き に は 
足 が 伸 びている の で わか り づ らい の で す が 、 
足 を 曲げ た と き に は その 三角 形 が より わか り 
や すく な り ま す 。 ひ ざ 裏 を 描く と き に は その 三 
角形 を 意識 する と より 自然 な ひざ 朗 が 描け る 
よう に な り ま す 。 


ン よ て ら は ぎの 共 み に 気 を 
" 付け て 表現 し まし ょ う 。 


am ひざ ぎ 昔 の 三角 形 を 考え で 提 い て 
くだ きい ! 
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| 
パー ス を 使っ た 足 の 表現 


パー ス ( 避 近 法 ) を 使っ た 届 行 き の ある 立体 表現 で す 。 今 まで 学ん で きた 足 の 表現 に パー ス 効 果 を 足し て い 
〈 描 き 方 で す , 少し 難し いか る し れ ま せん が 、 遠 近 感 の ある 中 の 表現 に 挑戦 し て いき まし ょ う 。 











ひざ を 中 心 に 太もも と すね を 分 け て と ら え る 
手前 に 伸び る 足 の 表現 で す 。 手前 に 大 きく 奥 に な る ほど 小さ く な 
る パー ス 効 果 で す が 、 ひ ざ の 丸み を 考え て ひざ を 中 心 に 太もも 
の 奥行 き と す ね か ら 足 首 ま で の 流れ を 大 胆 に 、 迫 力 ある 構図 を 
意識 し て 描い て いき まし ょ う 。 


ーー 


NN か 











角度 に よっ て 兄 え る 箇所 が 変わ っ て きま 
す 、 足 は 円 性 を 考え て 挿 いて みて くだ 
さい 。 おそらく わかり づら い の が お 原 と 
呈 の 付け 根 だ と 思い ます 


ひざ の 出 っ ぱ 9 を 考え て 手 / 







足 を 挿 く と # は 、 す ね を 考え 
て 揃い て みて くだ さい 。 ひ ぎ 
を 分 げ た と き は 、 ホ くら は ぎ 
の 3 くら み を えて | 


いて くだ さい 。 ひ ぎ を 中 必 ンズ 
と し て 考え て 太もも 趣 信 と す Fo 
ね の 引 信 を 分 け て 考え た 方 < へ 、 
が わか りや すい と 須 い ます ッ ンク 
是 の 九 み も 忘れ ず に ! ) 湿 
4 ) 
ーーー 人 
足 の 新 画 は 本 円 に | W 〆 
な 9 ます W N グ 


足 の 付け 根 

足 の 付け 根 は いっ て し まえ ば 、 お 尻 と 足 の 接合 部 分 に な り ます 。 お 尻 か 
ら の 丸み の ある 流れ と 太もも の 棒 円 の 接合 部 分 を 輪切り に する と 図 の よ 
うな 断面 図 に な り ま す 。 そ れ に パー ス 効 果 が 加わ る 形 に な り ま す 。 手 前 
に 人 迫力 ある 太もも を 描き 、 少 し お 尻 の ライ ン が アオ リ で 見 える 効果 も 取り 
入れ て みる な ど 、 い ろ い ろ な 効果 を 考え な が ら 描い て みて くだ さい 。 


お 灰 は 上 ん な を な 閑 に 
な っ で いま 抽 


5 つの 部 位 に 分 ける と 描き や すく な る ふく ら は ぎの ふく ら み が ポイ ント 


下 か ら 見 上 げ る アオ リ の 効果 で す 。 足 裏 を 意 議 し た 大 胆 な 足 に は 丸み が 不可 欠 で す 。 こ の 構図 で いえ ば 手前 の 
樽 図 に な り ま す が 、 こ の よう な パー ス 効 果 を 描く 場合 は 、 お さ ふくらはぎ の 丸み が ポイ ント に な り ま す 。 こ だ わり の 丸み 
尻 、 太 も も 、 ひ ざ 、 足 首 、 足 裏 な ど 部 位 に 分 け て 考え て い を ふく ら は ぎ で 表現 し て いき まし ょ う 。 

く と 、 各 パー ツ に こだわ り が 持て る こと で 線 で 引い た だ け の 


メリ ハリ の な い 足 に な ら ず に すみ ます 。 
と 
人 Q 


ふくらはぎ の あく ら み が 立 件 
ーッ 的 に 見 せる 吉 位 に も な る の で 


系 を 付け で 挫 い て くだ さい 。 
』 だ 
① ち 所 ② 太 も も ③ ひ ざ ⑨④ 足 人 ② 足 斉 @④ て / 
バース を 考え な が ら 大 きく この 5 つの 部 位 で 手 


き 分 け て みて くだ さい 。 


角度 に よっ て ーー い の 
見 え 方 は 変わ る / 

ジャ ンプ を する 動き で す 。 こ うい っ た 角 

度 で 見 える 違い を アニ メー ショ ン で は 動 

き の 中 で 描い て いき ます 。 角度 が 変わ る 1 











普 と アゴ の 付け 根 は ご ま か 
る ず 才 きま し ょ う 。 こ れ を 息 
える と アオ リ を 描く と き と て も 
合間 で 


こと で ふく ら は ぎの 丸み も 変化 する 様子 
を 描き 分 ける こと で 、 よ り 立 体感 が 出 て 
きま す 。 
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CMAPTER 2 【 初 級 編 】 顔 と 身体 の 描き 方 


胴体 の 描き 方 1 


1 三 則 光 > gp 
胸 は 一 番 最 後に 描く | 
女性 を 描く と よき 最初 に 胸 を 描い て は いま せん か 7 胸 は と て も 将 力 的 な ポイ ント な の で す が 、 描 く 順番 か らい え 


ば 一 番 最 後に 取っ て お きま し ょ う 。 こ れ は 美味 し いも の を 最後 に 残す こと で は な 〈、 胸 を 最初 に 描い て し まう と 、 
胸 で 身体 の ライ ン が 把握 で きず バラ ンス が 月 れ て し まう か ら で す . 











正面 か ら の 脆 の 描き 方 


上 下 に 身体 を 動か し た と き の 胸 の 描き 方 で す 。 ま ず は 下 
の よう な 胸 の な い 身 体 を 描き ます 。 こ の と き に し っ か り と 身 
体 の 流れ を 把握 し て 描い て いっ て くだ さい 。 身体 が 描け 
た ら 初 め て 胸 を 描き 加え ます 。 貧 乳 や 豊 乳 、 好 み の 脆 の 
大 き さ で 描い て み ま し ょ う 。 


まず は 人 身 件 の ライ ン を 把 所 する こと に 努 め 、 


胸 を 挿 く の は 後回し で す . の 
但 多 は 小さ く で か わい い 脇 が 


上 下す る こと を イメ ー ジ し て 括 
いて いき ます 。 小さ い の で 動く 
範 固 も せま く 影 も 画 横 が 小さ M 1 2 の 


め に な 0 ます 






供 か な 約 が ぼ ょ ん ぼ ょ ん と 手 
むる 栖 子 を 趣 像 し て くだ さい 。 


ボリ ュー ム の ある 胸 で す が 多 
少 天 9 も ある 感じ で 、 重 く 細 ヽ 
も 食 区 に 比べ る と 大 きく 影 の \> リー ジ 


画 横 も 広く 入 9 ます . 
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佑 敏 で の 胸 の 描き 方 


俗 避 の 場合 も 同様 に 身体 の ライ ン を まず は 描き まし ょ う 。 こ 
の 段階 で し っ か り と し た 身体 の 流れ と 厚み を 描い て いき ます 。 
その 後に ご 覧 の よう に お 好み の 胸 を 描き 加え ます 。 


| ( 


3 / ツ 

N Y 
ir 

\ 


小 き を ふくらみ で か わい らし 
い 用 を 手 い て いき まし ょ う 。 





庄 か な . ぶ くらみ が 佑 じ られ る よ NN 


う 手 いて いき ます 
アオ リ で の 胸 の 描き 方 
アオ リ と いっ て も 少し 側面 か ら 見 た アン グル で す 。 し っ か り が WM 
し た 身体 の 流れ と あ ば ら の 出 っ ぱ り を 描い て いき ます 。 聞 ば ル 」 
少し 飛び 出 大 感じ の 小さ な 胸 
い を あ ば ら 上 乱 に 挿 い て いき ま 


7 





的 9 位 橋 の 少し 汽 り の ある 三 
か を な 胸 を 搬 いて いき ます 


IN / フ 間 還 の 
2 
の | 
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CMAPTER 2 【 初 級 編 】 顔 と 身体 の 描き 方 


胴体 の 描き 方 2 


自然 な 鎖骨 の 描き 方 


貧 二 は 茨 し い 普 筋 に は 欠か せな いも の だ と いえ ます し か し た だ 線 を 引い た だ け で は 翔 力 的 な 鎖骨 の ライ ン は 
出せ ませ ん 。 鎮 骨 の 役目 や 形状 を 把 掘 す る こと で 魅力 的 な 鎮 骨 が 描け る よう に な り ま す 。 それ で は 説明 し て い 
きま す 








僧 帽 筋 の 三角 形 に 注目 ! 
首筋 の 看 に は 僧 相 筋 と いう 筋肉 が あり ます 。 頭 の 付け 根 か ら 肩 へ と 広がる 三角 形 の 筋肉 で 美しい ライ ン を し て いま す 。 美 し 
い 首 回 り を 描く に は この 僧 相 筋 と 鎖骨 が 大 切な ポイ ント に な り ます 。 







争 邊 に は 扇 を 支え る 投 箇 が あり ます 。 音 を 
店 心 と し て 天 竹 伏 に 付い て いま す の で 動 
き の あ る 閣 乱 を 后 く た め に は 、 ま ず 額 答 の 
位置 と 動き が 大 切 に な 9 ます . 


肩 か ら 回 9 込ん で くる 僅 欄 庫 を どう と ら え 
る か が イン ト に な 9 ま す 。 この 三角 形 を 
章 層 する こと で きき 回 り の 考え 方 が 楽に な る 
と 有 連 い ます 


正面 か ら 見 た 縁 休 と 信夫 区 を 結ぶ 三信 靖 
.- で す 。 振 符 の 杖 の 小 れ と 溝 ら か を な 僅 垢 
人 序 の 湾 れ で 美 し さ を 表現 し て いき ます 
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後方 と 側面 の 場合 は …… 


僧 帆 筋 の 流れ を 赤 ラ イン で 表示 し まし た 。 後ろ か ら 見 る と 僧 
帆 筋 の 形 や 流れ が と て も わか りや すく 出 て いる と 思い ます 。 






"健幸 節 を 考え て 手 い て みて て だ さい 
oe 佑 筋 の 厚み も 抱 志 し や すく な り ま す 






を ひね る と こん な 感じ に な りす 
介 柱 秀 と 欠 邊 の 動き が わか る と 思 
いま す 


ら 珍 中 に か け て 吉 み が 生ま れ ま す の で 、 そ の 丸み を 


下 条 ろか ら 見 た ら 優 較 筋 の 形 が よく わか り ま す 。 中 
心 に 正中 総 を 引き 胃 租 を 考え ます 。 箕 峠 筋 で 首筋 か 
意識 し て 手 い て いき まし ょ う . 
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CMAPTER 2 【 初 下 束 】 顔 と 身体 の 失 き 方 


胴体 の 描き 方 3 


美しい クビ レ を 作る 


クビ レ は 女性 を 表現 する 上 で 無視 する わけ に は いき ませ ん 。 クビ レ は た だ 細い だ け で は な (、 筋 肉 が 集まる 場 
所 と いう 役割 が あり ます 。 クビ レ の 役割 を 把握 し た 上 で 描い て い 〈 こ と で 、 美 理屈 に 合っ た 表現 が 可能 に な 
9 まま 








クビ レ か ら 広 が る ライ ン を イメ ー ジ 
クビ レ は 腰 の 筋肉 の 集合 場所 で す 。 美しく 引き 締まっ た クビ レ か ら 広がる 流れ を 表現 し て いき まし ょ う 。 






クビ レ は 馬 の 超 分 な の で 身 逢 の 中 心 に 
を なり ま す 。 た だ 舌 く な っ て いる 短所 と と ら 
える の で は な く 、 入 方 向 か ら 航 内 が 集 
中 する と ころ と 考え で みる と 、 立 価 約 な 
美しき を 表現 で きる は ず で 隆 











クビ レ の 丸み と 彼 抽 に む 足 の 付け 


根 の 方 向 線 を 引い て み ま し た 。、 ク ビ 
レ か ら 責 中 へ 広がる ふく ら み と 、 後 
ろ 向 き に 注 れ る お 万 の ライ ン を 把 所 
し まし ょ う 、 こ の ライ ン が 埋 胡 で きれ 
ば 立件 的 な クビ レ と お 不 を 導き 表す 
こと が で きる と 思い ます . 


| 剛体 の 描き 方 4 


魅 甚 的 な 釣り 鐘 体 型 





女性 の 体型 も 様々 で す 。 ス リム な 女性 や 、 昌 本 人体 型 と いえ る 釣り 錯体 玲 な な いろ いろ で すこ こ で は 、 釣 り 
鏡 弄 の 魅力 的 な 女性 を 勉強 し て いき ます 


上 部 は 小さ く お 尻 は 大 きく ! 


釣り 鑑 体 型 と は 名 前 の 通り お 寺 な どの 釣り 鐘 の 形 に 似 て いる 体型 の こと を いい ます 。 お 尻 の 大 きい 貧 乳 女性 を 想像 する と わ 
か りや すい と 思い ます 。 か わい らし い 日 本 人 体型 の 美人 を 描い て いき まし ょ う 。 






胸 は 黄 乳 ! ビー チク 
だ け 胡 れれ ぼ 大 丈夫 
て らい で プ タ も 小さ 紗 





体 古 は 、 上 部 は 小さ く 
者 に な る ほど 大 8 く 
な る 感じ に 


や は り 上 部 は 小さ きく 
下部 は 大 きく で す ! 


身体 多 体 は 少し ふく 
よ か な 大 じ で ! 


ほん の 少し 下 用 が 
出 て いる 感じ 


お 戻 の この 作 共 功 で す ! 
食い 込み シワ な ど . 
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CMAPTER 2 【 初 級 編 】 顔 と 身体 の 卑 き 方 


胴体 の 描き 方 5 | 


美しい 育 中 の 描き 方 | 


美しい 背中 を 描く の に 大 切な の は 、 背 骨 の 流れ と 肩 胃 の 表現 だ と 思い ます 首筋 か ら つ な が る 背骨 を 正 
中 線 と し て 美しい 背中 を 描い て いき まし ょ う 。 











肩 甲骨 の 形 を 意識 する 
記 甲 箇 は 背中 の 両 サイ ド に ある 三角 形 の 内 を いい ます 。 こ の 肩 甲 航 を いか に 美しく 表現 する か が と て も 大 切 に な っ て きま す 。 
腕 を 動か せ ば 肩 甲骨 も 勤 く の で 、 扇 甲骨 の 動き を 意識 し て 描い て みて くだ さい 。 






困 人 に 向かっ て の 
詞 中 條 を 考え て で 扇 の 丸み 、 胃 中 の 流れ を ョ 
意 議 し て みて くだ さい 。 


この 形 を 辻 え て お いて 
ー | くだ きい 。 
N 


肩 申 和信 を 意識 し て 肩 の 
漠 れ と 腕 の 付き 方 と 出 
方 を 考え ます 
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動き を 付け る 場合 は 筋肉 の 収縮 を 考え る 

腕 の 動き を 描く と き に 肩 か ら 動 く こ と を 意識 し て みて くだ さい 。 肩 が 動く と いう こと は 、 背骨 まで の 間 で 広がっ た り 収 縮 し た り 
し て いる と 考え て くだ さい 。 こ の 動き を 意識 し て 描く こと で 自然 な 動き を 描く こと に 一 歩 近づけ ます の で 、 頑 張っ て 理解 し まし 
ょ う 。 









請 を 徐 方 へ 和 ⑩ け た と 

き の 肩 四条 の 形 。 寿 肩 を 前 後 へ 動か し た と き 
和仁 に 向かっ て 因 中 全 の 肩 笠 人 の 動き 

儲 が っ て で いきま ンク の 


0 





〆 


胡 中 全体 が よ 痢 
へ 3 っ ぱら れ ま す 。 





CHAPTER 2 【 切 欧 編 】 顔 と 身体 の 拉 き 方 














し い 食い 込み を 描く ポイ ント を ミ と 





食い 込み の ふく ら み を 強調 

お 尻 や 太もも が ポー ル に 食い 込ん だ と き の へ こみ と その 周辺 の ふ 
くら み を 描い て いき まし ょ う 。 お 尻 や 太もも の 肌 の へ こみ や ふく ら 
み は と て も 交 力 的 で 、 リ アル 表現 の 美しき し に も つなが り ま す 。 












下 か ら 見 る 
長い 込ん だ 






ボール が に 
食い 込ん で お 民 


が 浮き 
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CMAPTER 3 【 中 級 細 】 動き と 陰影 の 出し 方 


バラ ンス と 重心 1 


自然 2 \ ヽ 2 スバ フ ジス 


自然 な バラ ンス の 取り 方 は ある 意味 と て 難し い 表現 に な り ま す な ぜ か いい ます と 自然 体 の 人 物 を 描か な け 
れ ば いけ ませ ん か ら 、 人 間 本 来 の 力 の 抜け た 表現 が 必要 に な っ て くる か ら で す 。 それで は 、 自 然 な パラ ンス の 
表現 方 法 を 旭 強 し て いき まし ょ う 。 











立ち 姿 で の 重心 の か か り 方 


イラ スト の 女の子 は 肩幅 の 広 さ で 両足 で 重心 を 取っ て いま す の で 、 と て も 安定 し た バラ ンス に 見 えま す 。 姿勢 も し っ か り と 計 
で 支え て いま す の で 、 安 定 感 の ある イメ ー ジ が 伝わっ て くる と 思い ます 。 


下 は 村 か ら 見 た と 
き の バ ラン ス で す 





W 了 Mj 
ル 州 | 沙 


ーー 才 ) ーー た ア 





身体 の バラ ンス を 者 
えて 地 き まし ょ う 地面 を 考え で 疾 い て 
いき ます 
両足 の 提 を 開け て 拓く 
こと で 征 の 箕 行 き を 出す 
重心 こと が で きま す 
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立ち 座り や し ゃ が ん だ 場合 の バラ ンス 

立ち 座り の 場合 は お 尻 で し っ か り と 上 半身 を 支え た 表現 に な 
り ます 。 上 半身 も 安定 し 下半身 も し っ か り と 地面 に つい て い 
ます の で 、 と て も 自然 で 安定 感 の ある 感じ に な り ま す 。 し ゃ 
が ん だ 場合 は 重心 パラン ス を 考え て 描く 必要 が あり ます 。 地 
面 に つい た 両足 を 輸 と し て 上 半身 の バラ ンス が ポイ ント と な り 
ます 。 


少し 帰り けた 癌 じ に 
欠き ます お 万 の 食 
い 知 み を 記 れ ず に ! 


藻 を 募 か が み に す る こと で 人 身体 の 
重心 バラン ス を 取る こと が で きま すす 
の で 、 少 し 葬 か が み に 拒 く の が 自 












上 半身 を 徐 方 に 
人 す 感じ に 


身体 は く の 字 に 少し 
全 げ る 惹 じ で . 
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CHAPTER 3 【 中 役 軸 】 動き と 陰影 の 出し 方 


バ パラ ンス と 重心 2 


様々 な 立ち 次 | 


立っ て いる 絵 は 簡単 だ まい う の は 大 間違い で 、 実は 立ち ポー ズ が ー 秋 難 し い L い えま な ぜ な ら 、 立 ち 絵 は 
た だ 立っ て いる か ら こ そ ア ラ が 見 え や す (、 直 立 に させ すぎ る と 立体 感 が 則 な いな と 、 と て も $ 画 力 を 問わ れる も の 
だ か 6 で す . 頑張 っ て マス ター し て いき まし ょ う 。 











自然 な 立ち 次 
立ち 絵 は 直 立 で は な く 少し 左右 どちら か に ひね る 、 重 心 を 寄せ る な ど し て 、 平 面 的 な 表現 は 避け まし ょ う 。 少 し 中 心 の バラ 
ンス を 期す だ け で 自然 さと 生命 感 が 生ま れ ま す 。 






立ち ポー ズ も で す が 、 
内 馬 の 安定 惹 が 大 切 に 
ンー な っ て きま す の で 実 定 
し 感 の ある 護 を 搭 いて 
立ち 方 の 基本 で 6&L し 2 
す ! 胸 を 交 っ 
て 立た せ て で み ま 
し ょ う 。 
記 の を 入れ ず に 、 
足 を 肩 直 に 広げ 立 
た せ て み ま し ょ う 。 











少し 条 ち か さ を 見 せる た め 
に 答 件 を くねら せる くら い が 
か わい いで す . 目 魚 を 合わ 
で て あげ る と キュ ン ! っ て し ま 
そん か 、 


足 の か か と の 真 上 に 頸 を 
持っ て くる と パラ ンス の よ 
い 立 ち 総 が 失 け ます . 


ひね りや 伸ばし を 加え た ボ ポージング 


次 に 少し か っ こい い ポ ー ジ ング を 加え た 立ち 次 の 描き 方 で す 。 あ えて の ポー ジン グ な の で 少し 極端 な 表現 で も いい か も し れ 
ませ ん が 、 バ ラン ス が よく な いと 意味 が あり ませ ん 。 基 本 は 重心 バラ ンス の 取れ た 美しい ポー ジン グ を 目指 し まし ょ う 。 







手足 を 伸ばす こと で スタ イル よく 美しく 
見 える よう に ポー ズ を 考え て み ま し ょ う 。 





カッ つよ さ を 考え た ポー ジン グ 
な の で 、 多 少 力 が 入っ た 貞 じ 
を 考え まし ょ う 。 


こう いっ た 指さし な 










ど を させ る と 、 さ ら 
に カッ つう よく な 9 ま 
7 
勝 は 、 後 で 失 き 
える 間 じ で 、 ま 
ず は 奏 体 を 考え 
まし ょ う 
NN 少し アオ リ で 見 下 
ろ す 目線 に する こ 
と で 玄 王 様 っ ぽく 
見 えま すま 。 


生 件 の ライ ン を 考え て 
バラ ンス さく 挫 い て い 
きま し ょ う 。 
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CMAPTER 3 【 中 紋 琴 】 動き と 陰影 の 出し 方 


バ パラ ンス と 重心 3 


座り 姜 の 注意 点 











座っ た と き の パ バラ ンス の 取り 方 で す 。 座る と お 尻 が 地面 も いく は 椅子 な と に 接し て 、 上 半身 が お 尻 部 分 で 支え ら 
れ て いる こと に な り ま す の で 、 バ パラ ンス だ け を 考え る の で あれ ば 上 半身 の 取り 方 が メイ ン に な 9 ま す 。 また 応用 に 
な 9 ます が 、 お 避 を 雨 に し た 上 半身 と 下半身 の バラ ンス の 取り 方 も 解説 し て いま た 


座っ た と き は 背中 を 少し 曲げ て 


座っ た と き は 上 半身 を 少し 前 か が み に 曲 げた 方 が カ が 抜 
け て いて 自然 な 姿勢 に 見 えま す 。 武 道 な ど で は 背筋 を 伸 






ヘー 一 ば し て 姿勢 を 正 し て も いい と 思い ます 。 し か し 自然 な 表情 
を 出す の で あれ ば 、 ラ フ な イメ ー ジ の 方 が 効果 的 で 自然 
か と 思い ます 。 
座っ た と ころ を 提 ) 
(と き は 、 匠 中 を 
少し 草 げ た 方 が ググ 欠 
自然 に 見 えま す / 


// 
/ 
/ / 
// 






ひ ず の 人, が り 方 と 太もも と 
ふく ら は ぎの 垂 な 9 方 を 
考え まし ょ う . 







ひじ も 少し 手前 に 
出 て きま す , 








あ で ち を か いた と き の ひ ざ の 
向き と 手前 に 出る 足 を 注意 
も で 描い て いき まし ょ う . 


な 太 と 足 の つなが 9 を 
ず え で 『 
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座っ た と き の 各 部 位 の 表現 の コッ 

いろ いろ な 座り ポー ズ が あり ます が 、 和 部位 の 伸ばす 方 向 
や 曲げ 方 な ど で 全 体 の 見 え 方 も 変わ っ て きま す 。 手 や 足 
を 曲げ た り 伸ばす た め に は 、 腰 や 肩 な ど 他 の 部 位 か ら の 
流れ が ある か ら こ そ 、 自 然 に 見 える こと に な り ま す 。 身体 
の 柔軟 性 を 考え て 各部 位 を 表現 し て いき まし ょ う 。 








ひざ を 中 心 に へ の 字 に 店 
げた 草 じ が 、 動 きも つい 
て か わい いと 思い ます 








お 左 を 輪 に 天 1 し 
桁 の ょ うに バラ ゾ 少し 前 か が み に な り ま す 
ンス を 取っ て ! 騰 な どの 重なり 方 で 立 僚 


感 を 表現 し まし ょ う 


ノ / グ で 









お な か の 表現 に 気 を 付け まし ょ 


下 と 肩 が 一 天上 に 9 ます う . 手 航 に ある 動 休 を 考え て 隆 
に 人 の れる 部 分 を 意識 し て 。 


二 中 、 記 を 捕 き 8 る こと が ポイ ント 


押 准 に 出 で て る 足 と 硬 
を 考え で ! 
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CHAPTER 3 【 中 級 幼 】 動き と 陰影 の 出し 方 


バ パラ ンス と 重心 4 


し ゃ が ん だ と き の バ ラン ス 


一 詩 で し ゃ が むと いっ て も いろ いろ な し ゃ が み 方 が あり ま 志 た と えば 、 足 を 閉じ た と き と 開 いた と き 、 座っ た と き 
の ひざ の 高き の 違い 、 上 半身 の か が み 方 な と 様々 で す 。 そ し て 、 す べ て に 対し て 個々 の パラ ンス の 取り 方 が あ 
9 また し ゃ が み の バ ラン ス の 取り 方 は 少し 難し いか も し れ ま せん が 、 あ きら め ず 頑 張っ て 覚え て いき まし ょ う 。 











し ゃ が み の 角 度 で 考え る 
し ゃ が ん だ と き の バ パラ ンス は 上 半身 、 尻 、 足 で 取っ て いま す 。 バラ ンス の よい 絵 を 描く に は 、 こ の 3 点 の 開閉 の 角度 に 合っ 
た バラ ンス の 取り 方 が 大 切 に な っ て きま す 。 


ンス CErrzSrTT3 ンー CErLTEY3 
ひざ を 立て た 場合 は 狗 と 是 の ひざ を 葬 に 側 し た と き は 、 脆 と 
穏 度 が 狭く な り 9 ます 。 バラ ンス 征 の 旋 度 が 広がり ます 。 つま 先 
の 取り 方 と し て は ほ 、 か か と を つ で 夫 硬 を と ら え 、 か か と の 上 に 
いて お 応 を 落と し 、 か か と で パ お 扉 を の せ て 、 つ ま 先 で パラ 
ラン ス を 取る 感じ で す ンス を 取る 三 じ で す . 















アイ レベ ル に 注意 
し ゃ が み は 地 面 に 近い 位置 で 座る 姿勢 で す の で 、 ア イレ ベル か ら 考 える と 大 抵 は 人 蹴 に な り ます 。 見 下ろ す よ うに 描い て いく 
と 、 し ゃ が ん だ 感じ が より 伝わり や すく な り ます 。 


sm | アイ レベ ん 
ァ 


料 め に 見 る 角度 で す . 全面 で 
す の で 、 お 万 と ひざ の 角度 が 
より 伝わり や すい と 思い ます 
角度 を 考え て バタ ンス よく 狂 
いて いき まし ょ う . 


正面 か ら 見 る 角 度 な の で お 
兵 と ひ ぎ の 角度 は わか り づ ら 
いと は 思い ます が 、 動 方 か 
らち 昌 え る 足 と お 左 の 箕 行 き を 
見 て 、 お 据 と ひざ の 角度 を 
見 極め まし ょ う 。 
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バ パラ ンス と 重心 5 


重心 の 人 違い に よる 描き 分 け 


重心 の 取り 方 を 様々 な 角度 か ら 見 て み ま し ょ う 。 重心 移動 や 身体 の バラ ンス の 取り 方 、 自 然 な 身体 の 預け 方 
な と 重心 に よる 違い を 勉強 し て いき まし ょ う 。 















草 か が み CPZ rr 
手前 に 伸び る 手足 は 角度 ーッ 還 中 の 素 ま り を 良 し な 
の 違い に よっ て 見 え 方 が ea 二村 
1 だ さい 。 
変わ り の ます の で 、 こ の 点 
に 注意 し な が ら 描 く こ と が 、 
立体 的 な 身体 を 描く コツ 
で す 。 
で 包 の ひ ぎ は 、 模 
向き に 近い 感じ で へ 、、 
見 えま す 。 
を お の 是 の 角 
度 を 孝 え で 聞き 
まき しょう. 
ィ /" を の ひざ は 、 : 
に っ / 正 箇 に 近い 舟 『 
/ 度 で 見 え で いま 。 -_/ 
を で 見 える 角度 が 眉 。 / の 三角 形 を 考え で ! 
いま す の で 村 注 意 で す 。 『 5 バラ ンス を 意 議 し て 。 
後方 に 重心 を 預け る 姿勢 
座っ た 状態 で 後方 に 重心 を 預け た 状態 の も の で す 。 下 
半身 は あま り 考え ず 、 上 半身 を 脱 で 支え る 感じ に 考え る EEE ンー 
と わか りや すい と 思い ます 。 








臣 は 少し 前 に し て 安 
定性 を 出し た 方 が パラ 
ンス が よく な り ま す . 


本 の 維 と な る 手 は 地面 を 
考え て お 旋 と 平 待 に 。 





地 箇 半 行 に ! 5 





CHAPTER 3 【 中 統 編 】 動き と 陰影 の 出し 方 


動き の 表現 1 


簡単 な 動作 の 描き 方 


し っ か 9 と 重心 を 取っ て 身体 を 動か し て も バラ ンス が 月 れ な い 動き を まとめ まし た 。 手 や 足 を 動か みす に は 身体 の 
ひね りや 重心 パラ ンス が 大 切 に な っ て きま す 。 基本 的 で 簡単 な 動作 を 見 て いき まし ょ う 。 











手足 の 振り 方 


軸 足 を 基準 と し て 手 や 足 を 振っ て み ま し ょ う 。 手 足 の 振り に よ 
っ て 背中 の ひね りや 反り 、 上 半身 と 下半身 の バラ ンス な ど 考 












えて 描い て いき ます 。 
胸 が 侍 び た 様子 を 
拉 い で み ま し ょ う 。 
し 上 ネ み と 下 キ な ウ バ クン ス 』 
に 褒 と 征 は 外 か ら 内 へ 
加 込 で 名 じ で 振っ 


少し 身体 を 長 ら \ 
せ た 和 感じ で す 


て 動か し ます . 






ひざ の 向き を 者 
えて で 笑い て くだ 
きい 。 





右 脱 は 後ろ に | 総 
を 関 く 感 じ で 。 






甚 じ で きえ で て! ひ 






じ は 栓 向き で は な く 
円 柱 を 章 議 し て 丸み 
を 出し て み ま し ょ う 。 
Sa 
動き の 渡れ を 考え て 
失い て いき ます . 
ひ ぎ の 向き を 考え で て 、 
半面 を 動き に な ら な 
いよ うに 気 を 付け まし 


ょ う 。 
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性 らし いし な や か 
を 流れ を 挿 いて いき 


ひじ が 詞 に ある の で 


影 も ひじ の 基 分 に 入 


右足 は 支え を 
経度 で 地番 に 


> 重心 


腕 を 持ち 上 げた 様子 

脱 を 持ち 上 げた と き の 肩 の 動き や 背中 の ひね 
り を 考え な が ら 描 いて いく こと が 大 切 で す 。 ーー) 
腕 だ けが 単独 で 動く と いう こと は な い の で 周 6 
り の 筋肉 や 部 位 の 動き も 考え まし ょ う 。 


身体 の 漠 れ が 詳 れ 
を い ょ うに ! 
















腕 の 上 げ 下 げ の 動き 
に よっ て 胸 の 位置 の 
動き を 考え て 。 


アン グル ん の 角度 に よっ て 
見 え 方 が 変わ る こと を 、 
台 に 入れ て 導い て いき ま 
し ょ う 。 


向 を 上 げ る と 、 麻 が 莉 に 出 ま 
了 す それに と も な い 和 中 が 見 
えて で きま すず 
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CMAPTER 3 【 中 紋 編 】 動き と 陰影 の 出し 方 


動き の 表現 2 


自然 な 身体 の 運び 方 


自然 な 動き を 描く と いう こと は 、 自 然 な 体重 移動 を 描 ( と いう こと に な り ま す 。 そ れ に は 正しい 重心 の と ら え 方 と 動き 
の 流れ を 考え て 自然 きも 見 せる こと が 条件 と な 9 ます 。 それ で は 見 て いき まし ょ う 











自然 に 見 える 歩き 方 は 重心 が 取れ て いる 


歩く と いう 動作 は 、 時 計 の 振り 子 の 動き と 似 て いま す 。 身体 が 前 に 倒れ る の を 、 足 を 踏み 出し 支え る 動き の 連続 に な り ます 。 
そし て 踏み 出し た 足 に 重心 を 移し 、 ま た 倒れ る と いっ た 流れ で す 。 そ の 動作 の 流れ を 切り 取る イメ ー ジ で 描い て いき まし ょ う 。 


M。 。 坦 










動き ます 身体 の 形 を 考え で 
挿 い て いき まし ょ う 。 
* 
妖 の 下 に 了 れ て い 
て も 輩 体 の ライ ン を 
王 れ に ! 身体 の 動き の 浪 
れ を 考え で ! N 
1 
/ 
// 
/ / 
季 方 の 基本 は 、 
外側 か ら 内 側 へ 


足 を 達 ん で いき ま 


重心 


Lo と の 
中 は 、 円 杜 を 考え で て 
し っ か り と 立 僚 人 に と 
ちえ て 筑 い て いき まし 


ょ う 。 


足 で 身体 を 支え 
て いま す の で を 足 













踏み 出し と ジャ ンプ EERHTYZY9 
踏み 出し は 踏み 込み の 後に 起こ す 行 動 で す 。 両 者 は よく 似 て SN 
いま す が 踏 み 出 し に は 次 の 動き へ の 動向 が 見 える の が 特徴 で - 


す 。 次 の 動作 を 連想 させ る 踏み 出し を 描い て いき まし ょ う 。 


上 半身 と 下 半 衝 の ひ 
ね 9 は 逆 向 き に な り ま ン 
すそ れ で バラ ンス ーー 


2 が 保 た れ ま す ーー 


右 の 毛 の 竿 き で 因 動 
感 を 出し ます . 







動き の ある も の は 、 特 に 
身体 全体 で パラ ンス が 
取れ で いる か 考え な が ら 
[| 括 い で いき まし ょ う 。 


U 


少し 広角 に し て 
いま す . 


身体 の 弾み を 考え で 


く 施 い て いき ます N 
1 
アイ レベ ル 【 
シン ツ 
/ 

ー 落 前 へ 路 み 出す 

イメ テー ジ で ! 
決し て 無 下 な 足 の 生 


き は し ませ ん 。 自 銚 
を 先 み を 1 土 計 論 、 下 半身 
甘 の バタ ンス を 事 
4 な が ら 動き を 抵 い て 
重心 みろ まし ょ う 
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CMAPTER 3 【 中 明細 】 動き と 陰影 の 出し 方 


動き の 表現 3 | 
| 


身体 の 動き に よる 髪の毛 の 動き 


把 の 所 は 動き を 表現 する と き に と て $ ぁ 便利 で す 。 動き の 流れ る 方 向 や 、 浮 遊 感 、 風 な と 様々 な 表現 の 手 馬 け 
を し て 《 れ ます 。 そ れ で は 、 い ろ い ろ な 意 の 毛 の 表現 を 見 て いき まし ょ う 。 











前 方 や 後方 か ら 風 が 来る 場合 

走っ た と き は 、 前 方 か ら の 風 の 流れ を 曳 の 毛 の 動き に よっ て 描い て いき ます 。 ま た 、 後 方 か ら 感じ る 風 も 髪の毛 や スカ ー ト 
を 後ろ か ら な び か せ て 表現 し ます 。 そ れ ぞ れ 条 件 は 違い ます が 、 髪 の 毛 や スカ ー ト を な び か せる こと で 空気 の 動き を 出す の 
は 同じ で す 。 


HEYTGD3 CEETEEEEEY oo 
長毛 の 表現 方 法 の も の 洪 れ を 挿 いで い 
ポイ ント は 、 左 の 流れ きま す 。 モ 先 に な れ 


の へ 、 ーーーーー、 ば な る ほど 堆 き が 大 
本 "きく を 9 ます 


仙 の 旬 の を 播 く こ と で すす 






坪 り は 條 ら 前 方 に 進み ます 
の で 、 六 方 か ら 風 を 受け る 
こと に な り ま す 。 ち ゃ ん と 生 
え 際 を 考え て 、 胡 の 天 の 流 
れ を 地 まし ょ う 。 
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浮遊 し た と き の 髪の毛 の 動き 
浮遊 は 明 の 毛 な どの 軽い も の を 舞い 上 げ る イメ ー ジ で 描い 
て いき ます 。 髪の毛 は 上 に 持ち 上 が り 頭 部 の 中 心 に 向かっ NN ンー 
て 回 転 する イメ ー ジ で 描い て いき まし ょ う 。 M/ 

1) 






夫 


空中 に 浮い て いる 表 援 は 、 

下 か ら の 風 の 流れ に よっ て 人 【 
体 が 浮い て いる 感じ に 考え れ 
ば わか りや すい と 思い ます 


光 光 も 下 か ら の 光 の 方 
が ょ り 浮 遊 感 が ある と 
思い ます 


手 が 次 れ た 罰則 の 、 下 か ら の 風 の 攻 
れ を 失い て いき ます スカ ー ト より も 圭 
い の で 、 右 の 下 の 方 が 早く 動き ます 
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CHAPTER 3 【 中 役 馬 】 動き と 陰影 の 出し 方 


衣服 と シワ 1 | 


自然 な シソ の 表現 を マス ター する 


ここ で は 自然 な シ ツ の 表現 の た め の 基 礎 知 識 と 衣服 に 反映 させ る た め の 応用 を まとめ て いま す 。 特に 基 胡 知 
議 は と て も 大 切な こと で す ,。 シ ツ の 表現 を 学ん で いき まし ょ う 。 











シワ の 基本 的 な 考え 方 


基本 シワ は 高い と ころ か ら 低い と ころ へ と 伸び て いき ます 。 ま た 伸ばし た り 引 っ ぱっ た り し て も で きま す 。 な ぜ シ ワ に な る の か 
が わか れ ば 、 ど こ に シワ が で きる か が 予測 で きる よう に な り ます 。 


ZZ5SZ3 CEZ2 
両方 か ら 3 引っ ぱ シク が 外 へ 
引っ ぱり | る の で 百 9 の ある 広がり ます 
シワ が 入り ます 





削れ る よう を シワ 
個 の 手 に 。 







動き の 少な い シ 
の は 特に 身体 の が 
プリ ハリ を 開 議 し 3 っ ぱっ た と き の 
て 播 いて いき まし < 4 規 に 入る シ ウ を 
四 ょ 2。 / 振 き まし ょ う 
身体 の ライ ン と 衣服 の 質感 を eo 
シワ で 表現 する 
衣服 で 身体 の ライ ン を 表現 する に は 身 


体 の ライ ン を その まま な ぞ っ て いく の で は 


な く 、 衣 服 が 伸び 縮み し て で きる シワ や 
身体 に 密着 し て で きる シル エッ ト を 描き 
出す こと が 秘訣 で す 。 そ の シワ の 表現 に 
よっ て 身体 の 丸み な ど を 描く こと が 可能 
に な り ま す 。 





全休 の 渡れ が わ 
か る シ ウ の 入れ 
を 考え て 掃 い 
て いき ます 





| 
に 広がる スカ ー ト | ( 


を 表現 E こ ! 


身体 の 凹 い を シワ と 陰影 で 表現 する 


身体 の アウ トラ イン は 線 で 表現 し ます が 、 凹 凸 は 線 と 影 で 表現 し ます 。 身体 の 高い 場所 か ら 低 い 場 所 へ と 出 て くる シワ と 、 
その シワ の 凹凸 や 丸み は 影 で 表現 し て いき ます 。 あ た り 前 の こと で は あり ます が 、 こ の 表現 で 作品 の イメ ー ジ が 随分 変わ り 
ます の で 、 描 き 込み の 加減 も 考え て いき まし ょ う 。 






CHFEF3 
ャ ング = 
さい ) 
(ーー 4 / 胸 な の で 山 の よ うに 出 っ 


/ ば 9 ます 。 預 吉 を 考え て 
胸 の 谷間 を 渡れ る シワ を 
挫 く こと で 胸 の 存在 を 表 
現 で きま す . 


胸 の 存在 を シワ で 
表 弄 し て み で くだ 






身体 の フォ ルム を 表 
下す る シワ ウ を 失い て 
いき まし ょ う 。 
手 で は さん だ こと で こ 
うい う シ ウ の 渡れ が 出 
て きま す 
役 間 な の で 引っ 手 で は さん で 山 な 9 に な 
込み ます っ た スカ ー ト | 手 で カ 
が 加わ っ た と き の シ ワウ の 
表現 を ! 
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CMAPTER 3 【 中 級 幼 】 動き と 陰影 の 出し 方 


衣服 と シワ 2 | 


動き に 合わ せ た シ アソ の 表現 


動き に よっ て シッ の 入り 方 は 変わ り ま す 。 身体 の 反 9 や 、 手 足 の 伸ばし 方 な と の 動作 的 な シ も あれ ば 、 動き 
に よる 空気 の 流れ な と 様々 で す 。 動き に 合っ た 自然 な シソ を 描い て いき まし ょ う 。 











足 の 動き に よる シワ の 変化 


歩行 な ど 左右 に 足 を 動か す 場合 、 当 然 で は あり ます が 左右 で 見 える シワ の 入り 方 は 変わ り の ます 。 足 の 付け 根 か ら ひ ざ に か 
け て の シワ の 入り 方 を 考え て み ま し ょ う 。 


シワ の 赴 れ は 動き に よっ 
て まわ っ て いき ます の で 





抽 穴 し て みて くだ さい 。 

足 の 前 後 で スカ ー ト の 表現 は 

まわ っ て きま す 左足 は 後ろ に 

ある た めこ ちら か ら 見 る と 役 間 

が 見 えま / 
を 足 が 前 、 を 中 
が 後ろ の 井 合 は 、 
股間 が 見 えま せ 


4 


身体 の 動き に 合わ せ た シ ワ の 表現 要 ZTEYT3 

動き に よっ て 生じ る 物理 的 法 昌 に よる 空気 の 流れ や 重力 を 意 

護 し た シワ を 考え て いき まし ょ う 。 ドー ツア 
作 ) 
4 の) 





全体 約 に 答 き に 合っ た 
シワ ウ の 淫 れ を 考え て いき 
まし ょ う 。 






シワ の 輸 を 決め で 
そこ を 中 心 と する シ 
ウ を 入れ で いき ます . 


征 の 形 が わか る 
シワ の 入れ 方 を ! 


は さ み 込 む シ ウ 
の 入れ 方 を [ 

肩 を 前 に 出す こ 

と で 突っ ぱっ た 

シワ が 入り ます 


身体 の へ こみ を 表 下 
し た シ ウ と 腺 の 入れ 
方 を し まし ょ う 。 


説 る 動き で スカ ー 
ト が 動き に つい 
て いき ます 











CMAPTER 3 【 中 統 是 】 動き と 陰影 の 出し 方 
衣服 と シワ 3 衣服 の 生地 の 素材 や 条件 に よっ て の シワ の 違い EETPP2 
体操 着 の よう な 総 素材 は 身体 と の 密着 が よく な り ま す 。 縦 に 入る シワ も 


ヨ > に 少な く な り シ ウ の 形状 も 丸み を 淀 び て きま す 。 ま た 動作 に よっ て 衣服 が 
か ュ es の タデ ソ 引っ ぱら れる な ど 、 動 き に よる 布 の 伸縮 も 考え て いき まし ょ う 。 
ここ で は 背面 か ら 見 た シン を まとめ て み ま し た 。 衣 服 の 生地 に よる シ ツ の 入り 方 や 動き に よる シ ツ の 入り 方 を 考え 
て いき まし ょ う 。 革 宮 YSETZZZYZ22 




















スカ ー ト に 入れ た プラ ウス の シワ ErE3 
ブラ ウス は 薄手 の 生地 な の で 、 シ ワ は 直線 的 に 
入り ます 。 ス カー ト に ブラ ウス を 入れ る こと で 、 背 
中 を 伸ばし た と き や ブ プラ ウス の シワ の た る みな ど 
条件 で シワ の 形 は 変わ り ま す 。 


少し 動 線 を 措 く と 
生 ら か い 布 の 表現 
が で きま す . 














プラ ウス を スカ ー ト に 入れ で 
いる た め ブ プラ ウス が スカ ー ト 
で 固定 さ な 、 シ ワウ は 電線 に 
を 9 ます . 


大 超 に 入れ て みて 
実っ ば っ た プラ ウス の シ くだ さい - 


ワウ の 入り 方 で す . 凍 線 的 










を シワ で 表現 て で パタ バタ し で 
ヽ いま ます N 
ご SS ウン ピー ス の 航 へ の 
葛 着 を 考え て 身 件 
の ライ ン を 見 せ て で い 
きま すす 
CET 







正中 線 を 少し S 
字 に 播 いて 乗ら 
か さ を 。 


お 民 な どの ふく ら み を 意 
夫 し て | 足 を 生後 させ 
て いる の で スカ ー ト の 衝 


内 内 
2 り も を で 変わ っ て きま 


っ で くる 馬 。 
。 シワ ウ が 素 に な っ て い 
"る 感じ に 搬 い た 方 


が それ っ ぽい で す 。 お 左 を 突き 出 


し で いま す の 
で お 左 の ライ 


2 rrzzzC72 


スカ ー ト の 抑 を まで き 
えて で い ます の で 、 こ こ に 
シク が 生 まれ ます 


ッッ クス の 丸み 
に 気 を 付け て 。 
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CMAPTER 3 【 中 級 編 】 動き と 陰影 の 出し 方 




















衣服 と シワ 4 | | 半 美 時 克 
素材 に よる シ ツ の 描き 分 け 風 の 流 れ を 衣服 で する 
衣服 の 素材 に よる シソ | 【 
ここ で は 居 体 的 な 家 服 の 楽 材 に よる 途 い を 考え で いき ます 。 衣服 の 度 き に よる シソ の 作 い や 、 和 承れ 着 だ か ら 起 ここ で は 衣服 が 風 に あたる こと で 、 風 の 動き を 表現 し て いき ます 。 風 の 強 き に よる シッ の 入り 方 や 舞い 上 が り 方 
こる シッ の 入り 方 を 見 て いき まし ょ う 。 な と を 見 て いき まし ょ う 。 
素材 が 変わ る と シワ も 変わ る PP 
薄手 の 生地 だ と 、 重 力 に そっ た 長い シワ が 入り まず は 、 風 の 流れ を 考え て み ま し ょ う 。 左下 は 、 横 か ら 見 た スカ ー ト が 舞い 上 が っ た と き の 風 の 流れ で す 。 下 か ら ス カー ト を 


舞い 上 げ る よう に し て 流れ る 風 の 動 き を イメ ー ジ し て み ま し ょ う 。 正面 か ら 見 る と 、 右 下 の イ ラス ト の よう に な り ま す 。 向かい 
風 の 場合 、 身 体 の 前 面 に 風圧 が か か る の で 、 ま と わり つく よう な シワ が 生ま れ ま す 。 


や すく な り ま す 。 ま た 動き の 流れ に そっ た シワ が 
入っ て くる こと で 、 薄 い 素材 に 見 えて きま す 。 一 
方 、 重 ね 着 を する と 上 下 の 衣 服 で 密着 し 細か く 


な い 大 き な シ ワ の 表現 に な り ま す 。 ゴ ワ ゴ ワ し た 芝 本 と な る 貞 休 の う N か ら 見 た スカ ー ト ヒ Y し 上 げ 反 | 
厚み の ある シワ を 描い て いき まし ょ う 。 イン に 今 わせ 少し 礎 TRYTT チ ZETTY7E9 


み を 付け て 


少し ゴワ ゴウ 具 が ある 感 
。 じ で 、 秒 ら か る の ある 大 


8 な シ ウ を 描い て いき ま 
すす 大 8 ゆ の シワ ウ を 挫 て 
こと で 秒 ら か そう な シワ 
に な り ます 


が 



















身体 を 尋 き 込む 感 
じ に 用 は 漠 れ ます 






。・ 風圧 で へ こん だ 感じ 
胸 の ふく らち みな 


に を 9 ます 身体 に 
こう いっ た 身体 と 表 際 の 
と は 式 で 表現 し 内 tsC こ 0 布 が ま と わ り つ い て 
4 mm ヽ ヽ 
シワ ウ で 介 価 の 葵 き を レー 大 の で すす Me て 
表現 する よう に 欠く ゾ だ さい 。 


風圧 で 布 が 
密着 し た と き 
で す 


と 動き の ある シワ が 
Pe 4 脆 の 形 か ら よ ふく 
0 ら み の ある シ ウ を 
考え て 挿 い て い 


きま す 


ma 








]) 
/ / 下 か ら 上 へ も 
ンプ 玖 上 が 9 ます 


eo 


で スカ ー ト は フウ ッ 
と し た 動き を 章 議 
し て 失い て いき ま 


6 人 
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CMAPTER 3 【 中 紋 編 】 動き と 陰影 の 出し 方 


陰影 の 表現 1 


光 と 温 の 基本 的 な 考え ぇ 方 


ここ で は 、 基 本 的 な 光 と 昧 の 仕組 み を まとめ まし た 。 こ の ふた つの 関係 を よく 理解 し て 、 作 品 に 反映 し て いき ま 
し ょ う 。 











光 の 考え 方 


光 は 直線 的 に 進み ます 。 影 も それ に と も な っ て 直線 的 に 入っ て いき ます 。 光源 の 高 さや 光 の 入っ て くる 角度 に よっ て 影 の 表 
現 も 変わ っ て きま す の で 、 頭 を 柔軟 に し て 考え て いき まし ょ う 。 


光 藻 光導 









光 は まっ す で 直 送 し ます 


移送 の 高き と 角 度 で 影 
の 長 る と 濾 き は 変わ り ま 





果 に な 9 ます 
区 1 つう 


うす い 





屋 の 影 の 汗 き 
癌 明 は 適 く な る ほど うず すく な り 9 ます. 


影 の 考え 方 


光 の と ころ で も 少し お 話し し まし た が 、 影 も 光 同 様 、 直 線 的 に 入っ て きま す 。 影 を 付け る 場所 と 量 に よっ て 、 立 体感 の ある 
雰囲気 が 出る の で 頑張 っ て チャ レン ジ し まし ょ う 。 





線 二 の 立件 や 丸み は 、 線 
重 の シワ に そっ て 光 光 と は 
衣紋 方 向 に 影 を 入れ る こと 
で 見 えて きま す 、 影 の 幅 を 
広げ れ ば 丸み が 大 きく 見 え 、 





小さ きく すれ ば 丸み も 小さ (な 上 下 同じ 線 生 で す が 影 の 全 
9 ます け 方 で 真ん中 が へ こん だ 9、 
筑 り 上 が っ て 見 えま す . 
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陰影 の 表現 2 


応 で 何 を 表現 で きる の か ? 


影 の 落と し 方 で いろ いろ な 表現 が で きま す 。 立体 表現 は も ちろ ん で す が 、 キ ャ ラク ター の 感情 表現 や 場面 の 
流出 に も 使え ます の で 勉強 し て いき まし ょ う 。 








CRY53 
感情 を 陰影 で 表現 ご 細 る い 究 遼 入 を 演出 / 
身体 や 顔 に 落ち る 影 が 多けれ ば 多い ほど 感情 は 暗く な り ます 。 
また 演出 的 に 目立た せ た い と ころ に スポ ッ ト で 光 を あて る な ど 、 0 
考え 方 ひと つ で 演出 方 法 も 変わ り ま す 。 。。 











影 を 多く 落と し 込む に こと で キャ ラ 料 め か ら 光 を あて る こと で よう 

立 人 的 な 影 が 入れ ね られ ます 
YS で う ) 昌 験 の 先 か ら の 光 汰 定 の 
また その 場 の 空気 も 表せ ます 


方 が 彰 る い 表現 に な り ま す 。 


下 か ら の 死 江 と ウン ピー ス 、 
明 の 名 の 茶 ら か な な びき で 空 
間 表 現 が で きま 


下 か ら エ ネル ギー が 上 へ 上 が 
っ て いく ょ うな 演出 が 可能 で 志 
光 送 と 影 で 空間 を 作っ 
て で いき まし ょ う 。 


ご エネ ルギー が 上 昇 す る よう な 神秘 9 な 空間 に 
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CHAPTER 3 【 中 紋 証 】 動き と 陰影 の 出し 方 


陰影 の 表現 3 


大 胆 な 光 と 昌 の 表現 


光 と 影 を コン トロ ー ル する こと で 、 い みい ろ な 表現 が で きた 9 り 、 演 出 に も つなが り 9 ます, ここ で は 大 肌 に 光 と 影 を 
使っ た イン バク ト の ある 処理 を 寺 め て み ま し た 。 











アク ショ ン と 組み 合わ せ た 光 と 影 の 演出 
動作 の 方 向 に 合わ せ て 光 を 入れ る こと で 動き に 力 強 さ が 生ま れ た り 、 緊 追 感 や その 場 の 臨場 感 を 出せ る な ど 様 々 な 用 途 に 
合わ せ た 光 の 演出 が で きま す 。 光 と 影 を うま く 使っ て 幅広 い 表現 を し て いき まし ょ う 。 









光 の 圏 9 込み を 
考え て 的 いて いき 
まし ょ う 。 






。 手 前 に 出 て いる 
ント" 吉 分 は 光 を 多め 
に 表現 、 






光 と 影 の 間 係 で カ 痛 
さも 表現 で きま す . 


キャ ラク ター の 大 後 か ら 光 を あて る こと で 、 
動き を 獲 押 し する か の よう に カカ 送る が 生 
まれ ます 


全体 的 に 塗 め つぶ すこ と 
で 筐 行き が 出 で き ます 


影 の 訂 み で 緊迫 銘 の ある 等 固 気 に な 9 ま 
すす スポ ッ ト に ハイ ライ ト 部 分 だ け に 光 
を あて る こと で 立体 琴 が 生ま れ ま す . 







勢い 光 を 全体 に 回 9 
蘭 迄 ませ る と 、 よ り 立 僚 め 
光 の 思 9 込 み 1 ( し に を 9 系 張 感 が 生ま れ ま 


スネ ッ ト 超 今 を 浮か び 上 が ら 
せる こと で 、 全 件 的 に 立件 
感 を 生み 出し ます . 


CFPFrTE3 
これ も 全体 約 に 超 い 死 の 回 9 込み を 失い て いま 
す 。 キャ ラク ター の 心 の 内 面 を 表現 する の に 効果 
的 で すす た と えば ぼ 、 笑 顔 の 均 の 子 に 影 を 広く か 
ける と 、 表 箇 約 な 徐 美 み の 理 に な に か 聖 し 持っ 
て で いる か の ょ うな 演出 が で きま す 。 
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CHAPTER 3 【 中 引 司 】 動き と 陰影 の 出し 方 






下 か ら の 光源 は 特殊 な 表現 だ ほ は 思い ます 


みて だ さい 。 


引き 付け る 表現 で す の で 、 ゼ ぜひ トラ イ し て 





現 


下 か ら の 光 で す の で 、 通 常 の 光源 と は 
逆 の 影 が で きま す 。 出 っ ぱっ た 部 分 の 
上 側 に 影 が 入り ます 。 足 元 だ け を 白 で 
と ば し 、 上 半身 に な る ほど 影 が 多く な 
る よう に 描い て いき ます 。 
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CHAPTER 4 【 上 統 玉 】 空間 表現 と 灸 い の 挿 き 分 け 


空間 表現 1 


ムズ い 角 度 の 描き 方 


角度 の 付い た か っ こい いけ と 難し い ア ング ル を まとめ て み ま し た 。 ち ょ っ と し た 角度 の 変化 と 祝 閉 に 角度 を 付け た 
も の に 分 け て 解説 し て いき ます 











傍 江 や 背面 か ら の 顔 や 身体 の 凹凸 を と ら え る 


や や 化 昭 構図 で 少し 角度 を 付け た も の に な り ま す 。 斜め に カメ ラ 目 線 が 入っ て きま す の で 、 脱 の 重なり や 身体 の ひね っ た 感 
じ が よく 見 える 角度 に な り ま す 。 細か な 腕 の 重なり や 、 背 骨 の 流れ な どこ だ わっ て 描い て いき まし ょ う 。 






瑞 株 で は な い の で 
見 が 前 は 9 少し 
っ ぱっ て いる 章 じ / 






少し 香蘭 な の で 
維 球 の 下 の 丸み の 
を 振 き ます 
) 
いい 有 粗 み の 腕 の 重 な 
9 を ご ま か る ず 失 
入 体 に 少し 生 いて いき まし ょ う 。 胡 全 を 
8 を 入れ まれ えて 。 
5 池 を えて | 
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三角 形 を 意識 し て 。 

~ ア オリ な の で 下 か ら 6 見 
た と き の ま ぶた 、 球 
の えみ を 措 き まし ょ う 。 


アゴ の 下 を 5 もち 
ん と 才 き まし ょ う 。 





地面 を 考え て ! 














崩す い の 周 を 
の 身体 全休 の 涯 


れ を 考え で! 
な め ら か に 。 


円 すい を 意識 し た アオ リ の 表現 

ここ で は 極端 に パー ス (遠近 ) を 付け た アン グル を 見 
て み ま し ょ う 。 ア オリ な の で 三角 形 や 円 すい の イメ ー ジ 
で 描い て いき ます 。 ア オリ な ら で は の 三角 形 を 意識 し 
て 身体 の $ 字 を 表現 し て いき まし ょ う 。 

是 が 季 前 に 飛 
びる イメ ー ジ 
で ! 
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で 


キャ ラク ター を 描く 際 に 地面 は 必ず 考え る 必要 が あり ます 地面 を 念頭 置い た 上 で 垂直 平行 を 考え を ながら キ 
ャ 


地面 を 考え た 上 で キャ ラク ター を 配置 
あり が ちな の が 、 下 半身 と 上 半身 の 角度 が お か し く な っ て し まう パタ ー ン で す 。 そ れ ぞ れ を 正しい 角度 で 描く た め に 、 地 面 


MAPTER 4 【 上 統語 】 空間 表現 と 続い の 描き 分 け 





空間 表現 2 





地面 を 考え て 指 


ラク ター を 描い て いき まし ょ う 。 


を 基準 に し て キャ ラク ター を 置い て み ま し ょ う 。 
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を の 誠 勢 で は 、 押 と 地 看 は 平行 な の で 、 
まず は そこ を 意識 し まし ょ う 。 次 に 上 半身 は 
件 勢 に よっ て 角度 を 合わ せ て 挿 い て いき ま 
す 。 上 半身 と 下半身 の 穏 度 が 合っ て いな 
いと 地番 が 嫌い て 見 えま す の で 胡 注 意 で す 





地 を 意識 し て キャ ラク ター の 得体 
を 地面 と 平行 に 地 いて いき まし ょ う 









下半身 と 上 半身 の バラ ンス を 考え て 挿 いて 
くだ さい 。 地 二 と の 空間 を 意識 し まし ょ う . 









肩 が 芳 ち て の 抜け た 感じ に し て いま す 。 上 
半身 は 前 か が み に し て 上 半身 を 左手 で 軽く 支 
えて で いる 癌 じ で す 。 し っ か り と 垂 心 を 支え た 閣 
じ で は な く 、 米 く 寺 えて いる 疾 現 も 挑 圭 し て み 
まし ょ う 。 


土 半身 と 下半身 の 
間 の 室 間 を 考え で! 


地面 を 陰影 で 描く 


地面 に 影 を 落と すこ と で 空間 認識 が で きま す 。 ま た 影 の 長 さ で 光源 の se 
高 さ も 想像 で きま す の で 、 時 間 帯 の 表現 に も つなが り ます 。 ( え ) 


地面 に 影 を 落と し 込む こと で 地面 を 弘 織 で 
き て 、 空 間 が より わか りや すく 見 えて きま す 
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CMAPTER 4 【 上 級 純 】 空間 表現 と 装い の き 分 け 


空間 表現 3 


の = > ラフ 
で も る 
立体 構図 を 考え る に は 、 円 や 三角 形 の よう な 2 次 元 構図 で は な く 、 球 体 や 円 すい の よう に 立体 的 に 考え る 


必要 が あり ます 。 と うい うこ と か と いい ます と 、 異 へ の 回 9 込み や 空間 を 意識 し て 描い て いと いう こと で す 。 難し 
いか も し れ ま せん が 、 ゆ っ くり で いい の で 挑戦 し て み ま し ょ う 。 






















下す い を 意 謀 イメ ー ジ し た 円 すい の 中 に 入れ 込む 
円 すい と いっ て も パー ス を 考え た 円 すい を イメ ー ジ 

ーー し て くだ さい 。 円 すい の 上 部 に な る ほど アオ リ に な 
り 、 足 元 に な る ほど 大 きく な り 目 線 が 近く な っ て き 


地面 を し っ か り ます 。 


才 え で ! 


アイ レベ ル を 考え て 、 同 補間 に 
2 人 を 入れ 込む こと が 大 切 で す . 





こう いう シー ン こ そ 安 定 
量 が 大 吉 に な っ て きま す . 








形 と 次 韻 が 大 幼 

で す ょ 。 
2 人 の 空間 を 意識 し て ヽ 
手前 の 女性 を 垂直 に と ら え 奥 に パー ス が 
か か っ て いく イメ ー ジ で す 。2 人 の 空間 を 
立体 的 に 描い て いき まし ょ う 。 


し っ か り 地 面 を 考え て 1 
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2 人 の 空間 を 

球体 で と ら え る 
全体 的 に 球体 で 考え て いき ます 。 
大 き な 球体 の 中 に 2 人 が 入っ て 
いる 感じ で す 。 中 心 部 の 2 人 の 
間 の 空間 も 当然 球体 で 考え て い 
きま す 。 












ア ィ イレ ベル は 必 
ず 決 め て 痛ま 
し ょ う 。 





示 を 決め て 、 和 キャ 
ラク ター の 竿 き を 考え 


る こと も 大 二 で す . 
球体 の 中 心 に 光 誠 が ある 后 じ 


で 基 を 付け て いき まし ょ う 。 外 側 
へ は 光 が あ た ら な い 感 じ で 播 い 
て で みて で くだ さい 。 


2 入 の 間 に 球体 の 室 間 が あ 
る と 才 え て み ま し ょ う 。 その 空 
問 を て こと を 意 隊 し ます 


虹 も 掲 富 の 関係 
を 考え て 付け で 
いき まし ょ う 。 


2 和信 の 密 間 を 見 せ 
る こと が 大 切 で す 。 
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CMAPTER 4 【 上 級 還 】 空間 表現 と 装い の 括 き 分 け 


空間 表現 4 


変形 パー ス で 考え る 











パー ス ( 剖 近 図法 ) を その まま 使う と 、、 追 力 が な く な っ た りこ じん まり と し た 表現 に な り が ち で す 。 そ こ で パー ス の 
杉 念 は 残し っ っ 大 腸 に パー ス を 変形 し て 考え て み ま し ょ う 。 飼 力 の ある 構図 が 描け ます よ 。 


大 ざっ ぱな パー ス を 引い て みる 
大 ざっ ぱに 自由 に パー ス を 引く こと で 大 胆 な 構 
図 を 作っ て み ま し ょ う 。 






犬 体 の パー ス を 考え て ライ ン 
を 佑 げ る こと で 自由 な 流れ の 
パース が 静 で きま す 


SR 大 体 の パー ス の 考え を ライ ン で 
に 引い て み ま し た 。 由 すい の イメ 


ー ジ で 考え る と いい と 思い ます 
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極端 に ペー ス を 湾曲 させ て みる 
パー ス と いう の は 近く が 大 きく な り 、 遠く な る ほ 
ど 小 さく な り ま す 。 そ の パー ス 理 論 を 魚 眼 レ ン 
ズ に 反映 し て み ま し ょ う 。 極端 に パー ス を 湾曲 
させ て 大 胆 な 構図 に 挑戦 し て みて くだ さい 。 


格 周 な 卸 面 を 持た 
で せる こと で 追 の あ 
る 表現 に な 9 ます 





バー ス 線 を 漆 僅 きる / 
2 


せる こと で 久 級 っ yg 氏 y 
ae ん の 人 
/ 
ぷ や 
グ  ! | 


アイ レベ ん の 位 軒 は 地面 に 合わ せ て いま す . 
めで すか ら 、 地 面 を 中 心 と し て 上 下 で パー ス 











線 を 浴 曲 させ る こと で 抽 行 き の あ る 表現 が 
可能 に な り ます 。 
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CHAPTER 4 【 上 遇 出 】 空間 表現 と 灸 い の 挿 き 分 け 


空間 表現 5 


球 を 使っ て パー ス を 付け る 


球体 の 魚 フ レー ム の 中 に キャ ラク ター を 投影 し て み ま し ょ う 。 流 曲 と 典 行 き の あ る パー ス で 、 あ りえ な い ほ と 大 
胞 な 構図 に な り ま す 。 難し いか も し れ ま せん が 、 イ メー ジ 作 り に 役立ち ます の で ぜひ 挑戦 に て みて (だ さい 、。 





















CCrrBrrrzhra 
球 を 利用 する こと で 
魚眼レンズ の よう な 構図 を 作る Pe 


球体 の 中 に キャ ラク ター を 入れ て み ま し ょ う 。 
手前 が 大 きく 、 奥 に な る ほど 小さ く 湾 曲 する イ 
メー ジ で 、 球 体 の 丸み を イメ ー ジ し て 曲げ る の 
が コツ で す 。 


さ で を 表 現し まし ょ 


球 を 使え ば 人身 休 の 奥行 きも 把 
軟 し や すく な 9 ます 






沙 旬 させ る こと で 、 本 素 見 え 
な いと ころ も 見 えて て る か も な 
ど 、 下條 を ふく ら ま せ て 挿 
いて み で くだ さい 。 


身体 の 回 の に ま ど わ さ れ な い 
よう 播 い て いき まし ょ う 。 
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球 に 合わ せ て 身体 を 曲げ て みる 


わか り づ らい 場合 は 球 の アタ リ を 引い て 、 そ の 
ライ ン に 合わ せ て 身体 を 描い て いっ て みて くだ 
さい 。 こ れ は あく まで 効果 を 狙っ て の こと で す 
の で 、 正 解 は あり ませ ん 。 自 由 に 描い て みて く 
だ さい 。 


遺 捉 し て 考え 描 
いて いく こと が 
大 功 で ます. 






球 に 合わ せ て 身体 に バー 
ス を 付け て ! 


極 灯 に バー ス を 
付け で も お も し 
ろ い で す 。 


小 机 カ メラ を 使っ で 衣 性 の 近く 
で 増 彩 し た イメ ー ジ で す 。 手前 
を 大 きく 、 奥 は 小さ い イ メー ジ 
で 贅 集 し まし ょ う 。 


全休 全体 を 溢 負 させ 
て も いい で す よ 。 
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CMAPTER 4 【 上 引 還 】 空間 表現 と 装い の 挿 き 分 け 


複数 の 人 物 1 


2 人 を 描く と き の 和 注意 点 


ひと つの 空間 に 複数 の 人 物 を 描く (と き は 、 動 き や 仕草 な と で 2 人 の 関係 を 描き 表 き な けれ ば な り ま せん 。 そ の 
た め に は 2 人 の 重心 ヤバ ラン ス を 把握 し て 位 和 感 を な くす こと が 大 切 に な 9 り ます 

























2 人 の バラ ンス を 考え る 


前 向き と 後ろ る 向き の バラ ンス の 取り 方 で す 。 後 
ろ 向 き で 双 方 の 腕 を 絡ま せ 反り 返る イメ ー ジ で 
下 の 子 は 上 の 子 を 支え バラ ンス を 取り 、 上 の 
子 は 下 の 子 に 身体 を め ゆだね る 感じ で す 。 も う 
一 点 後ろ ハグ は 、 後 ろ の 子 は 前 の 子 に 身体 を 
ゆだね る 感じ な の で す が 、 ひ ざ 立 ち を し て いま 
す の で 、 上 半身 を 軽く ゆだね て 腕 を 回 す 仕 草 
に な り ます 。 


上 の チチ の 件 業 を すべ て 充 
える の で で ん と 動か が み 
に する こと で バラ ンス を 表 
る こと に な 9 ます 。 パラン 
ス ひ と つ で 自然 慈 が 則 て 
きま す よ 





地面 の 援 地軸 分 が 前 
の 子 、 後 の 子 も 同じ 高 
さ に な 9 ます の で 気 を 
付け て 抄 い て くだ さい 
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玄 性 が 軽く 男性 に 
守り か か っ て いま す 


明 性 は 軸 中 で 雪 性 
人 ハ を 支え る 感じ に 


女性 の 上 半生 は 、 双 性 の 
皆 中 で 支え られ て いる 大 じ 
で 男性 は 力 球 く あ まり 生か 
が み に な ら な い ょ うに ! 






男性 は 、 玄 性 
を 還 後 か ら 抱 
き せ る 感じ で 。 
去 性 は 、 捨 き 知 せ 
ち れ 少し 後ろ へ 寄 
9 か か り ま す 


男女 の 絡み と 前 後 関係 


男女 の 前 後 関係 の 違い を 描い て み ま し た 。 男 
女 の 力 の 違い に よる 引き 寄せ られ 方 や 、 身 体 
の 預け 方 な ど を 表現 し て み ま し ょ う 。 
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CMAPTER 4 【 上 最 細 】 空間 表現 と 装い の 挿 き 分 け 


複数 の 人 物 2 


双方 の 動き を 描く 


被 数 の キャ ラク ター を 動か す 場 合 に まず 考え る こと は 、 双 方 と ちら に 動き の 優先 権 が ある か と いう こと で す 。 な ぜ 
な ら 、 動 き の 強い 方 に 絢 い 方 は 流さ れ ま すし 、 同 等 だ と 双方 バラ ンス よく 見 せる な と 力 に よっ て 見 せ 方 が 変わ 
っ て 〈 る か ら で す 。 それ で は 勉強 し て いき まし ょ う 。 











相手 の 動き を 受け 止め る 姿勢 ETE29 
勢い の ある キャ ラク ター に 対し て 、 相 手 側 は その 
動き を 受け 止め る 形 に な り ま す 。 支 える 受け 止め 
方 と 逃げ な が ら の 受け 止め 方 の 違い を 、 動 き の 







流れ で 表現 し て み ま し ょ う 。 
近 大 る 側 は 前 の め う 
に 析 季 に 伯 重 を 預け | 
る よう に 動き を 付け る | 動き を 受け 止め る 
て らい が ちょ うど いい 例 は 、 上 半身 で 
で ま | クッ ショ ン を 間 か 
| で 動き を 止め る 天 
じ で 、 ま た 下痢 
| は 条 ら か て 振 きま 
YREETEX9 


/ + 


ひざ を 草 げ る な ど 
球 ら か る を 演出 
する 動作 を 入れ 
ます 






動き を 受け る 側 
は 、 欄 ま の 動き 
に 身体 を 合わ 
せ て その まま カカ 
を 流す 感じ に 。 


動き を 預け る 側 は 、 読 
を 回 す を ど 相 手 に 価 
重 を の せ て 播 いて い 
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動き を シン メト リー に 考え る こと で 共 方 と 
鈴 方 か ら 見 た 動き が 考え や すく な 9 ます 










補 少 と の 接 旧 を 中 心 に 外食 に 
動き を 伝え る 失 $ 方 で す の で 到 
方 同じ カ が 多 わ っ て いる 状態 
で す 。 シンメトリー に 近い 感じ 
で 考え る の が いい と 思い ます 


2 人 の 動き を シン メト リー で 描き 出す 
キャ ラク ター 双方 の バラ ンス の 取れ た 動き を 描い て 
み ま しょ う 。 鏡 の 前 で 動い て いる か の よう な 向かい 
合っ た 2 人 の 動き に 、 身 体 の 見 え 方 な ど を 考え な 
が ら 挑 戦 し て み ま し ょ う 。 ま た 双方 の 中 心 を 軸 と し て 
外 へ と 遠心 が 働く 動き も お も し ろ い と 思い ます 。 


感覚 と し て は 購 に 続 
し て みた 感じ で 考え 
で み で くだ さい 。 


動 $ が 時 主 だ と お も し ろく な い 
の で 動き に 症 み を 持た せる た 
め 、 足 は 向 げ る な ど し て 動き 


/ の ある 感じ で 挿 いて みて くだ 
きい 。 
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CMAPTER 4 【 上 明 司 】 空間 表現 と 銃 い の 挿 き 分 け 





複数 の 人 物 3 





男女 2 人 を 描く 表現 方 法 





男女 を 描く 方 法 と し て 、 お 互い の 感情 を 表現 する こと は と っ て も 大 切 で すそ の 感情 に 合わ せ た ポ ー ズ を 考え 


て 描い て み ま し ょ う 。 


抱き し め る 男の子 と 驚く 女の子 


女の子 の 背 後 か ら 寄 り 添 う 男の子 で す 。 急 な 男 
の 子 の 行動 に と ま ど う 女 の 子 の 表情 を 身体 全体 
を 使っ て 表現 し て み ま し ょ う 。 


男性 便 か ら の 皇 勤 で 
優先 権 は 男 條 側 に 












女性 を 見 下ろ す 
表現 で 人 先 棒 を 
表し で いま す 


女性 は びっく 9 し 
て 見 上 げ ま す , 男 
性 の 行動 に 対 
する ドキ ド 和 を 惹 を 
入れ まし ょ う 。 


表 は 女性 働 で 。 
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前 に 台 
た の に 抱き し め ら れ 
草 へ 條 む 勲 まき が 止め 
ち れ た こと を 表現 し 
で いま す 


区 性 は 靖 の 表情 が 見 
えま せん の で 生 情 表 


男性 は 少し 莉 か が 
み に な り 抱き し め た 
感 を 表現 沙 く 竿 
まき が 止 まる ほど 葉 く 
抱 $ し め た 感じ に 。 















金 に 抱き し ゆら れ び 
っ (9 し て いま すず. 


こう と し て い 








再起 いな の に 恥ず 
か し さゆ え の 研 地 
NN、 の 慰 9 信 いみ た い 

上 な 同 係 に 


瑞 者 示 を 向け 意 
好 の 湖 り 合い を 
表明 し て いま す . 


手 を つなぎ 責 
班 い の 表 現 を 


且 線 を 合わ せ て 病 
理 い を 表現 。 ・ 


男性 は 女性 の 肩 を 
哲 徹 け 入れ を 半 
EE、 


玄人 性 も 身 を 預け 代 
聞 族 を 表現 。 


男女 の 心 の 距離 感 を 表現 する 

男女 の 心 の 違い を 描き 表し て み ま し ょ う 。 お 互い の 心 の 
気 ま ず さ や 、 心 の 受け 入れ 方 、 相 手 を 頼り ゆめ だ ね る な 
ど 、2 人 の 感情 に よっ て 様々 な 表現 が あり ます 。 い ろ い 
ろ な 心 の 動き を 想像 し な が ら 描い て み ま し ょ う 。 














で 頭 を 寄せ 旦 を 男性 が 女性 に 人 し く こっ そ 9 吉 し 
くっ つけ で 繧 し か 、、 か け て いる と ころ で す 。 リ ー ド し 
ける こと で 合 し さ を 


て で いる の は 男性 側 で 、 顔 に は 死 
を あて な いで ひそ ひそ 話 を し て 
いる 演出 を し て いま す . 


1 性 は そっ と を あ 
て て 男性 に 対し で 
の 信頼 度 を 表現 





/ 性 は や さして 全 ひ ぎ 
プア を 立て て みた り ……。 


リア 9 ティ に は 欠け ます 
が 、 少 し 加 台 じみ た 
わか りや すい 表現 で す . 
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CMAPTER 4 【 上 設 罰 】 空間 表現 と 装い の 揺 き 分 け 


| 様々 な 装い 1 


寺 ニー ニャ の 
) や 
ーー 
あん わり と し た ター デ ゲ ィ 』 補 アマ 
女性 の カー ディ ガン 次 は か わい らし いく 、 ふ わ ふ わ と し た カー ディ ガン の 生地 も と て も 癌 か そう で 和 力 的 で す よ ね , 
で は そん な 、 ふわふわ と し た カー ディ ガン を 描い て いき まし ょ う 





カー ディ ガン を 自然 に 見 せる コツ 
カー ディ ガン は 重ね 着 を し ます の で 、 普 通 の 薄手 の 衣服 と は 違い 少し ふく らん だ イメ ー ジ で 描い て いく こと が コツ で す 。 シ ワ 
は 大 きめ に 描い て いき 、 ふ ん わり と し た ふく ら み を 表現 し まし ょ う 。 


まず は 自 禁 に 読 を 上 込 
げ て み ま し ょ う 
6 





ーー デン 


手前 に 手 を 持っ て きた と $ は 、 甘 か ら 
人 び る シワ の 浪 れ と ひじ 重 分 の た わ み 
の シ ウ を 研 議 し て 挫 い て いきま す 


胸 を 上 げた と き は 租 の と ころ か ら ひ じ へ 
と シワ が 入っ て いき ます 肩 の 往 り 上 が 
り と 読 の ふく ら み を 研 職 し て 狂い て いま 
まし ょ う 
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注意 が 必要 な 袖 と 裾 の 表現 
動き に よっ て 袖 や 宮 に 動き が 生ま れ ま す 。 突 っ ぱっ た り 、 伸 び た り 、 た わん だ り と 様々 で す 。 シ ワ の 入り 方 を 含め いろ いろ な 
表現 を 考え て いき まし ょ う 。 


NN 
の 








語 を 他 ば し た と き の 突っ 
ば る シ ウ を 表現 し ます 


胸 か ら 雷 中 へ と 回 っ で いく シ 
の を 狂い て いき まし ょ う . 


シク 
Ez 
(NN ee 





まで の シワ ウ を 考え て み 
まし ょ う 


カー ディ ガン を 持っ て 広 
ザ る と き の 手 元 や 腕 の シ 
ウ を 考え て いる まし ょ う 
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CMAPTER 4 【 上 紀 幼 】 空間 表現 と 装い の 挿 き 分 け 


様々 な 装い 2 


人 ] ら 
ビー スズ ス め の ミ ニア ンド | 
最近 、 レ ー ス 状 の 布 を 巻い た スカ ー ト や ソン ピー ス を よく 見 か け ま す 。 と て も か わい らい て 菩 や か で いい で す よ ね 。 
そん な レー ス の ミニ ワン ピ の か わい らし さき を 描い て み ま し ょ う 。 











か わい く 見 せる コツ は スカ ー ト の ふく ら み 


か わい らし さ は や っ ぱり スカ ー ト の ふく ら み と レー ス 状 の フリ ル だ と 思い ます 。 そ の ふく ら み を 表現 する に は 、 ス カー ト の 付け 
根 の 形状 を 形 取 る シワ と 、 弦 放 感 を 見 せる 影 の 付け 方 で 決ま り ま す 。 ま た それ と と も に スカ ー ト 内 の レー ス 状 の 表現 も 大 切 
に な っ て きま す 。 















か わい らし く 見 える 

理 市 と し て お 詳 に 座っ た と き な ど スカ ー ト が 
向かっ て スカ ー ト が よら ん で 上 が っ て いる 
少し 上 が っ て で いる こ 。。 た め パ ンク が 抑え る こと 


給 を 搬 く と き に は 、 と 。 これ は と っ て も が 考え られ ます その た 
この 雪 炒 を 角 度 が 生生 | め 培 パン 、 ス パッ ツ な ど 
大 に な っ て きま す を 着用 し て いま すず 


の で 委 注 意 で す 1 


パン チラ 防止 と スカート 
の ふく ら み を 出す た め の 
も の 2 か も し れ ま せん 
が ミル フィ ー ュ 状 に 何 居 
に も 重なっ た レー ス も か 
わい い [ 


動向 き で は わか ら な い 和 徐 か ら 見 た と 
き の ス カー ト の 様子 
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見 せ パ ン ツ の 存在 を 忘れ ず に 「* 記 の ふく ら う | 
スカ ー ト 内 の レー ス の フリ ル 表 現 も 大 切な の で す 
が 、 見 せ パ ン ツ の 存在 も 重要 で 、 あ えて 絵柄 に 
入れ る こと で 、 か わい らし さと リア リティ が 生ま れ 
て きま す 。 








直 接 か ら 見 る と スカ ー 
ト は 上 が り 、 お 友 丸 見 
え 。 レ ー ス 棋 の 布 も 少 
し お 応 の ライ ン に ふく ら 


みろ ます 
EZ 方 か ら 見 る より 化 
> お 応 に 合わ せ え 
が 
ジャ ンプ な ど を する と スカ ー ト に et ノン カー ト 如 分 、 ツ 
ライ ズ が 多い と 思い ン 
と レー ス 状 の お の 蘭 に 、 馬 ます ょ ン と 上 が 9 ます 


賠 が 生ま れ ま す 。 ス カー ト 各 


分 は 靖 状 的 に 広がっ て いる D) 
の で 容 気 抵 も 大 きく バラ シ 
ュー ト 状 に 広がり ます 6 
< グ 
グ 


1 
ae スネ ( | 


カー ト の 丈 が 少 W 
し 上 が 9 ます 









レー ス 杖 の の 般 分 
は 密集 し て いる た め 、 
さほど 空気 婚 読 の 影 
区 を 生け ませ ん 。 


Y 





CMAPTER 4 【 上 衣 編 】 空間 表現 と 装い の 失 き 分 け 


様々 な 装い 3 


ジャ ー ジ を 羽織 る 
ジャ ー ジ を 描く に は まず は 形状 を 知る こと が 大 切 で すす と は いっ て も 、 皆 きん 学校 な と で 着 た 経験 が ある と 思い 
ます の で 、 苦 の 記憶 を た と っ て 形状 を 考え て いき まし ょ う 。 実物 を 持っ て いる 方 は 、 見 て みて 〈 だ さい 。 











ジャ ー ジ の シワ は 少な め に 


ジャ ー ジ の シワ は それ ほど 入り ませ ん 。 伸縮 性 に 優れ て いて 肌 へ の 密着 面 や 大 きい の で 、 シ ワ は 少な く な り ま す 。 数 は 最低 
限 に し つつ 、 立 体感 の ある シワ を 描い て いき まし ょ う 。 







ブタ ウス な ど で よ まく 入れ 
る つなぎ 日 は 、 ジ ャ ー 
ジ に は 入れ な い 方 が そ 
れ ら し く な り ま す . 


ここ に 布 の つなぎ 自 
の 線 を 入れ る と ジャ 
ー ジ ッ ぱ く な 9 ます 







美久 に 立っ た と 
き の シ ウ の 入 方 。 





上 か ら 下 へ と こん な 
シワ の 渡れ に な り 9 ま 
すす 泉 ら か い 渡れ で 
表現 し て くだ さい 。 


ジャ ー ジ は あま り シ ワウ が 入 
ら な い の で 、 手 前 に 佑 げ 
る 褒 を 、 整 理 し た 少な め 
の シワ で 表現 し て いき まし 
ュ う 。 
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田中 か ら 見 た 
ジャ ー ジ で す . 






少し 祭 ろ に 勢 か コレ ン 記 は を で 肩 に を 、 

し て み ま し た 。 了 Y る 癌 じ で 失い た 
方 が いい と 思い 
ます 


シワ ウ が セン ター に 
シワ の 入る 方 向 全 ま っ て きま 
を 矢 多 で 拭い て ン デ 


みき まし た 。 


- ン 肝 を 張っ た 感じ な 
” の で 論 め シワ は 窒 
っ ぱっ た 感じ で ! 


少し ジャ ー ジ っ ぽ 
) い 動 きも 才 え て で み 
まし ょ う 。 


胸 移 を 聞い て み 
まし ょ 31 


と ころ で ます 
ジウ が な く な り CTEt3 
/ gzzmranr 
で 
(ce」 
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CHAPTER 4 【 上 明 司 】 空間 表現 と 灸 い の き 分 け 


様々 な 装い 4 


ソック ス の 見 せ 方 


ッッ クス は 足 を か わい く 見 せる アイ テム と いえ ます 。 ソック ス を 止め る た め の ゴ ム の 食い 込み や 、 足 首 や ふ 《 ら は ぎ 
の 九 み な と 、 足 の 形状 を 表現 する 上 で 便利 な も の で も あり ます 











ソック ス と 足 の 境目 の 表現 


ソック ス を 立体 的 に 描く と き の コ ツ は 、 ソ ックス と 肌 の 境目 を 描く と き に 足 の 丸み を 表現 させ る 円 を 描く こと で す 。 た だ の 円 を 
描く の で は な く 、 足 の 丸み が わか る よう 注意 し て 描い て いき まし ょ う 。 








いま す 


| 料 め 上 か ら 見 る と ソック ス 
で 足 の 丸み や すね の 倫 ば 
っ た 琴 じ が さく わか る と 肝 


琶 箇 か ら 見 る と ふく ら は 
ぎの 玄 み が 表現 さ れ て で 
いる こと が わか る と 思い 
ます 
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少し 角度 9 に 高い 位置 か ら 見 る 評 
じ に な 9 ます , 足 の 側面 と みく ら は 
ぎの 丸み を 章 織 し まし ょ う 。 


記 か ら 見 た ッッ クス は すね  k 
を 意 際 し て 失い て いき ます 
が 、 足 を 円 股 に する な ど に 


全体 的 を パラ ンス も 事 え ま 
し ュ う . 


5 し に % 下 2 ナ | 
見 下ろ し た と き に 足 に バー ス が か か る 
こと を 章 職 し まし ょ う 。 か わい らし く 足 
先 に な る ほど 細く な る 館 三 角形 を 考え 
て 抑 い て いき まし ょ う 。 
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CMAPTER 4 【 上 引 編 】 空間 表現 と 装い の 描 き 分 け 


様々 な 装い 5 | 


パン ツ の 描き 方 // 


パン ツ は お 尻 を か わい 見 せ た り 、 食い込み や シ ツ の 入り 方 で 色気 の ある 表現 が で きた りな と 、 描 き 方 に よっ 
て 様々 な 表現 が 可能 に な 9 り ま す ,。 いろいろ な パン ツ の 表現 を 考え て いき まし ょ う 。 








介 ーー、 


色気 を 感じ させ る 下着 姿 と は ? 
少し の 違い で は あり ます が 、 パ ン ツ の 食い 込み 方 や シワ の 入り 方 で 色気 の ある 表現 が で きま す 。 








パン ツ の シワ ひと つ 
で 絵 多 体質 が 変 


バン タク 前 画 の 面積 わり ます 


" は せ ま く 、 和 株 方 の 耐 
第 は 広い で す 













バン ツク の 幅 を 広く 取っ て いま 
す , 安定 惹 ほ は あり ます が 多気 
は ダウ ン し ます 、 共 か 影 で バ 
ンク の 食い 込み を 表現 する と 
色気 が 出 ます 


お 拒 の シ ウ も 記 2 
れず に | 





少し 食い 込ま せる こ 
と で 色気 アァ プ ナ 


バン ク が 是 に 少 


いろ いろ な パン ツ の 表現 
し 引っ か か る 超 


6 キャ ラク ター の 動作 で パン ツ を は く と ころ や 、 太 も も 
の 奥 に 見 える パン ツ な ど 、 様 々 な 表現 が あり ます の 
2 の で 挑戦 し て いき まし ょ う 。 


寄っ ぱっ て まっ すぐ な 
ライ ン に な り 9 ます 
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CMAPTER 4 【 上 級 細 】 空間 表現 と 装い の 手 き 分 け 


様々 な 装い 6 


上 手 を 帽子 の か ぶり 方 








キャ ッ プ を カッ コ よ く か ぶっ て いる キャ ラク ター は や っ ぱり ステ キ で す よ ね 。 と う 描 (ん と カッ コ い い キ ャ ッ プ が 描け る か 
勉強 し て いき まし ょ う 。 


帽子 の か ぶり 方 
帽子 の か ぶり 方 を 和 送 視 図 で 描い て み ま し た 。 帽子 を 浅く か ぶっ た と き と 深く か ぶっ た と き の 違 い を 見 て いき まし ょ う 。 帽子 が 


どの よう に 頭 に は まっ て いる か な ど 、 自 分 で も 試し て みて くだ さい 。 








基本 は 、 頭 の 珍 で 内 の 大 
きる さ を 才 える の で す が 、 舞 の 
も も あり ます の で 頻 よ 9 少し 大 
$ め で 考え る の が ペスト だ と 
思い ます 





イメ ー ジ 的 に は 深く か ぶれ 
ば か ぶる ほど 心 の 幅 に 東 
が ある ょ うに 見 えま す の で 、 
笑子 を 使っ て の 知 備 表現 
に 有効 で す 
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様々 な アン グル か ら の 描き 方 ET 


キャ ッ プ を か ぶっ た と き の 形 を 様々 な 角度 か ら 見 て み ま す 。 キャッ し っ か り セ ンタ ー を …-、、 ae 
プ は 十字 を 引い て 頭 と の 角度 を 考え な が ら 描い て いき まし ょ う 。 えて 失 きま し ょ う . 
べべ こ だ だす 
だ で 所 と 11 の 
に 一 3 
2 ーー ミ 、 / 
= = を 
グ 、 


53 ※ 峠 子 の 仕 様 に よっ て 筐 な 9 ま 
1 す の で あく まで 参考 に 


ーー テア クー 







額 と 答 子 の 寺 を 量 宮 に 
決め て 、 そ こ か ら 答 子 
の 奥行 き を 挫 い て いけ 
ば わか りや すい で す 


や 


/ 式 の 上 馬 を 締め る こと で 舞 の 所 の 





乗ら か さと よぶ くらみ を 際立た 
と が で きま きす. 秩 子 を か ぶら な いと 
き の 束 部 全 件 の 擬 の 逢 の 広がり と 
は 違っ た 括 の ふく ら み を 挿 い て い 
きま し ょ う . 


こん な 癌 
で 所 
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CHAPTER 4 【 上 股 同 】 空間 表現 と 装い の 挿 き 分 け 


様々 な 装い 7 


大 き な わ ら 帽 子 


半 わ ら 帽 子 は 消 慈 な イメ ー ジ を 濱 出 し ます 。 大 き な つ ば を 効果 的 に 使っ て 顔 の 一 部 を 必 す な と 、 導 わら 帽子 
な 6 で は の 魅力 的 な 表現 を 考え て いき まし ょ う 。 











頭 の 形 に 合わ せ て 帽子 を 描く 
帽子 の 透視 図 を 描い て み ま し た 。 頭 に どの よう に 帽子 が は まっ て いる か を し っ か り と 覚え て お きま し ょ う 。 


まず は 和 帽子 無 航 で 芋 ま 
で 搬 き ます この と まき 、 
の 丸み 、 形 を 考え で 
導 くに こと が 大 事 で す 





えみ を 考え て | 





由子 の 中 心 と 丸み を 
考え で て 挿 い て いき ます 








次 に 、 吾 に 合わ せ 
て 直隆 を 挿 き ます 
少し 類 ょ まり 大き いく 
らい が いい か と 思い 
ます 
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= うい っ た 友香 
9 を 表現 を 入れ る 
と 立体 区 が 出 ま す . 


つば で 無 を す と ミ 
ノ ステ リア ス で 好き で すす 









つぼ ば が 短い と こん な 后 じ で す . 
つぼ ぱ が 短い 分 、 影 も 浅く な り 

額 に も 光 が あ た っ て きま す 

表 わ ら 和夫 子 は つば の 面積 が 
広い の で 、 こ の 趣 分 を な び か 
せる 感じ で 挿 いた 方 が 動き や 
立件 量 を 出す こと が で きま す . 










帽子 を 使っ た 演出 効果 

帽子 の つば の 際 間 か ら 見 える 女性 の 顔 は と て も 絶 力 的 で 、 美 
し いも の で す 。 ま た 、 つ ば で 顔 を 隠す と き の 女 性 の 的 ず か し 
さ な ど 、 感 情 表現 も 大 切 に 演出 し て いき まし ょ う 。 


欄 向 き は こん な 邊 じ で 
手 しっかり 目 を 陸 し て 
いま す 。 な ん だ か ミス テ 
り 9 アス で す よ ね 。 破 の 日 
に 出 金 っ た 雪 の チ っ て 
感じ で し ょ うか 。 
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CMAPTER 4 【 上 級 編 】 空間 表現 と 装い の 挿 き 分 け 

















様々 な 装い 8 
や My や 
や 
侍 ( 浪 人 風 ) の 着 流し 次 
に に 前 ーー 生ま = ャ ー == 動作 に 合わ せ た 着 物 の 動き 
立ち 回り の 剣 き ば き と 着物 の 乱れ 方 な と 、 侍 な ら で は の カッ コ よ さ が あ り ま す よ ね 。 こ こ で は 、 侍 の 構え や 動き を 侍 の 動き に 合わ せ て 、 着 物 の 乱れ も 描い て いき ます 。 
考え て いき ます 動き に よっ て 布 が 張っ た と ころ や 着物 独特 の シワ の 
入り 方 を カッ コ よく 描い て いき まし ょ う 。 
な で 肩 で 、 腰 は 低く 









刀 を 振り か ざし 斬り 付け る と き は 、 刀 の 重き さも あり ます が 
重心 を 安定 させ る た め 腰 は 低く 構え ます 。 ま た 動く こと で 
生ま れる 着物 な ら で は の 乱れ も 表現 し て いく と 、 侍 らし さ 
を 出せ ます 。 





\W\ 
W 

N 
動 縮 を xcWN、 
き を 振 い て み ま し へ NN、 
ょ 2 に 





CMAPTER 4 【 上 統 細 】 空間 表現 と 装い の 失 き 分 け 


様々 な 装い 9 








挫 姿 を 凛々 し く 描 く | 





乏 姿 は 日 本 吉 来 の 装い で す 。 は (こよ で 心身 体 も 硫 & し 、 日 本 の 甘 が その まま 表れ る 装い た いえ る で し ょ う 。 
様々 な 動き と 立ち 回 りな を 、 凛 々 い 美 し い 裕 次 を 描い て いき まし ょ う 。 


笠 交 は 三角 形 を イメ ー ジ 


武道 な ど で よく 見 られ る 、 正 座 を し 背筋 の 伸び た 凛と し EE3 
た 次 を 描い て み ま し ょ う 。 正 座 の 場合 も 立ち 姿 の 場合 も 、 
全体 的 に 三角 形 を イメ ー ジ し て みる の が ポイ ント で す 。 





立ち 絵 も や っ ぱ 9 安 

定 感 と 三角 形 を 意 少し 用 の 者 分 

し て ! を よく ら ま す 夏 
じ く らい が ちょ 


うど いい で すず 





三 朋 形 を 意 議 し て 拉 く 

と 安定 感 が 出 て きま す . / 
安定 感 が 出る と 落ち も 着 
き が 生ま れ ま すず. 
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身体 の 注 れ 、 癌 










状 を 考え で て 手 い 
て いき まし ょ う . 美しく 伸び る 胴着 の シワ 
の 剣道 な どの すり 足 で 立ち 回 る 安定 し た 腰 を 描い て い 
きま し ょ う 。 膝 を 低く 落と すこ と で 、 裕 に 美しい シワ 
が 入り ます 。 腰 から ひざ に か け て 回 り 込 む よ う な シワ 
を 描い て いき まし ょ う 。 
ひざ の 箇 げ 方 に よっ て 
シワ の 表現 も 変わ り ま 


隆典 へ と 送る 立体 的 
な 表現 を シ ウ と 影 で 表 
現し まし ょ う 。 








心 


や は り 三 角形 重心 を 算 く | 馬 
を 章 手 し た 安 で 誠 え て いる 感じ 
例 欠 を ! も 


で 






すり 足 で 歩み 
寄る イメ ー ジ で 。 
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CAPTER 4 【 上 統 騙 】 空間 表現 と 装い の 描き 分 け 





美しく 健 び る シワ 


て みて で く 





女 剣 士 

女性 も 同様 で 腰 を 低く 搬 え 、 女 性 らし い 
胸 か ら 流れ る 美しい シワ を 描い て いき まし 
ょ う 。 
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CMAPTER 5 【 神 技 中 】 男 の 白き 方 と シチュ エー ショ ン の 見 せ 方 


男 の 身 体 1 


男 の ライ ン を 把握 する 


男性 な ら で は の ライ ン を 把握 し まし ょ う 。 女性 と は 異な る 骨格 の 違い や スタ イル を 理解 し て いき まし ょ う 。 











男性 は 肩幅 広く お 尻 は 小さ く 

男性 と 女性 の 違い は まず 肩幅 の 違い か と 思い ます 。 男性 
を 描く と き は 肩幅 は 広く 描い て いき まし ょ う 。 一 方 、 肩 幅 
に 反し て お 尻 は 小さ くし ます 。 





男性 の 肩幅 の 広 さ と 訂 い 移 
板 を 便 議 し て 舞い て いき まし 
ょ う 。 お 左 は 小さ く で す よ 





カッ コ い い 立 ち 所 を 揺 いて いき まし ょ 
う 。 馬 で 立つ 悪 じ で 実 定 知 の ある 
馬 を 挫 き まし ょ う 


138 








| 男 の 身 体 2 


細 マ ッ チ ョ な 男 の 筋 肉 





自然 で 美しい 細 マ ッ チュ な 筋 向 を 把握 で きる よう 勉強 し まし ょ う 。 ほ と よ い 厚 き の 胸板 と 腹筋 を 意識 し て 描い て い 
きま し ょ う 。 


ETF3 ET3 
人 内 の 小 れ を 掃 MM | ) 
いて みき した. あま り ム キム キ で な く 状 N 
1 し 2 


涼 で 付く (らい の 和 向 

が いい か な と 思い ます 
自 知 な 節 向 の 表現 を と 
才 きま し ょ う 。 手 


ぎ て も ムキ ムキ に 見 え ) 





で し まい ます よ ヽ 


きま し ょ う 


邊 中 の 秀和 内 も こ 
の て らい が いい 
か な と 思い ます 


盛り すぎ な い 自 然 な 筋肉 に 

自然 な 筋肉 を 意識 し て 描い て いき ます 。 男 性 の 標準 的 
な 体型 を 少し 筋肉 質 に し た 感じ で す 。 や や ふく らん だ 
胸板 と 背中 の 筋肉 を 少し 厚く 描い て いき まし ょ う 。 
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CHAPTER 5 【 神 技 編 】 男 の 描き 方 と シチュ エー ショ ン の 見 で 方 


イケ メン 1 | 


年 代 列 ・ 魅 力 的 な 男 の 表現 


や っ ぱり カッ コ い い イ クメン は イラ スト の モチ ー フ と し て 魅力 的 で す よ ね 。 イ クメン を 岳 く と き の ボ ポイ ント を 年 代 別に ま 
と め て み ま し た 。 あ な た の 一 押し イケ メン を 描い て いき まし ょ う 。 











美少年 を 描く ポイ ント 


美少年 を 描く と き は 、 中 性 的 な イメ ー ジ が 大 切 に な り ます 。 女性 を 描く イメ ー ジ で 描い て いき 目 を 細め に し て いく な ど 少 し 男 
性 らし さ を 加え て み ま し ょ う 。 少年 期 だ と 顔 も 女性 っ ぽく し て 、 か わい い 美 少年 に も 挑戦 し て みて くだ さい 。 


く 9 っ と し た 雑 。 





協 く 遇 を る た 
め 箕 は 低く 。 
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低 し い 夫 人 
の 目 。 


クレ EE い 介 を 
長く する と 大 入っ ぽ ・ 
て を 9 ます )。 







太く も な く 池 し 


大 入 の 男性 な の で 、 少 し 
冗長 に し て 6 天 身 くら いで 
才 え て で み ま し た 。 個 は 小さ 
めで 、 マ フラ ー を 音 に 巻い 
た 変 に し て いま す . 


男 の 魅 力 を 表現 する 

青年 期 に な る と 少し 面 長 に な る と か 、 鼻 筋 も る 通る な ど 男性 的 な 要 
素 が 出 て きま す 。 青年 期 の 男性 を 描く コツ は 、 顔 は 面 長 寄り に し 
て 、 顔 の 輪郭 線 を 四角 形 に 変え る な ど 、 骨 格 が 見 える ライ ン を 引 
いて いく こと で す 。 顔 の 比 に 対し て 目 は 少し 小さ くし て 大 人 の 男性 
を 演出 し まし ょ う 。 
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CMAPTER'S 【 神 技 幼 】 男 の 描き 方 と シチュ エー ショ ン の 見 せ 方 


イケ メン 2 


か わい い 男 子 の 描き 方 


身体 全体 か 6 感 じ ら れ る か わい らし さ を 描い て いき まし ょ う 。 ち ょ っ と し た 仕 章 や 表情 を を に 男の子 の 愛 崎 を 天 
現す る こと が で きま す 











力 を 抜い た と き に 見 せる 「 か わい らし さ 」 


力 の 抜け た 自然 な か わい らし さ を 描い て いき まし ょ う 。 肩 を 
張ら ず 少し 猫背 に し て みる と 、 自 然 体 の 男の子 を 表現 で きま 







す 。 
の 抜け た 革 ら か い 身 体 の ライ 
ン を 挿 く て こ と で 佐 し い イ メー ジ を 
も た せる こと が で きま す ,「 低 し い 
= かわいい] と いう イメ ー ジ が 
か わい らし さ に も いろ いろ ある と 思い ます ある と 胃 い る す の で 、 か わい い 
直 晃 らし い 移 子 が ふと 気 の 族 け た 表情 明子 の 表現 に は 最 遠 で す 
を する 崎 陽 、 か わい く 見 える 笑 合 も ある で 
し ょ う . 
男性 を 描く と き の 産 9 方 


と し て あ で ら は 定番 で す . 
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幼く 見 せる た め に 綾 
を 大 きく 挿 い て みて 
くだ さい 。 多 し あど 
けけ な い 感 じ が 出る と 
最高 だ と 思い ます 


少し 玲 儲 び し た て て 無理 に 大 人 ぶ 
っ て いる 明子 で す 、 ポーズ は ちょ っ 
と 上 か ら 目 線 を な の で す が 、 典 は 意 
く 侍 し い 看 じ で す . 


や や 身体 を ひね 9 
馬 ら か い 身 体 の 漠 … 
れ を 手 い て み で く 


。 
* 首 を 少し ひね っ て 












CEFE SF 
ン 顔 は 箇 い 
ちょ っ と キリ ッ と し て か わい コ 感じ で 。 
い 薄 じ で す 。 幼い 中 に も 
性 と いう 画 が 見 え 、 少 し 少し 夫 い 胸 に し 
ドキ ッ と する 間 で も あり ま て みて くだ さい 。 


に 男性 の 面 を 見 を 


る た めで す . 


悪 ぶ っ て いま す 


手 を 上 げた 9 し て 
押さ えつ ける そ ぶ り 
を 見 せ た り する 表 
現 を 


幼 さ を 感じ させ る 仕草 を 加え る 


表情 や 仕草 で キャ ラク ター を 演出 し て み ま し ょ う 。 少 
年 期 に よく ある 大 人 へ の 反抗 や 背伸び し て いる 様子 
な ど 、 自 分 の 主張 を 見 せる 行動 を 描い て いき まし ょ う 。 
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イケ メン 3 


知 的 な メガ ネ 男 子 


メガ ネ を か け て いる 男子 は 知性 的 で ステ キ で す よ ね 。 そ の 魅力 は メガ ネ の か け 方 や 、 仕 剖 な と か ら も に じみ 出 
て きた だり し ます 。 イケ メン の メガ * ネ 男子 を 描い て いき まし ょ う 。 








眼球 と メガ が ネ の レン ズ の 位置 に 注意 ! 

まず は メガ ネ を か けた と き の 攻 と の 関係 を 勉強 し て いき まし ょ う 。 メ ガ ネ は 眼球 の 前 に 位置 し ます 。 メ ガ ネ の レン ズ 部 分 の 中 
心 より 少し 上 部 に 眼球 が 位置 する 感じ に な り ま す 。 こ の 位置 を 基準 に 描い て いく 自然 に メガ ネ を か け て いる 雰囲気 に な り ま 
E 


陸 の 中 心 と レン ズ の 中 心 に 
は 間 き が あり ます の で 気 を 付 
けり で 





メガ ネ の 中 心 と レン ズ の 
中 心 を 考え で 舞い て いき 
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お と な し く 知 性 的 な 表情 と 仕草 


全体 的 に 落ち 着き の ある 仕草 を 表現 し て いき まし ょ う 。 体 
型 は 細身 で スラ リ と 背 が 高い イメ ー ジ で し ょ うか 。 力 の 抜 
けた 自然 な 姿勢 を 描い て いき まし ょ う 。 


メガ キネ 男子 は 文化 系 の イ 
メー ジ が あり ます の で カ 
途 い 大 に で は な く 、 カ の 
狂 け た 自 鐵 な 立ち 拓 を 心 
が け ま しょ う . 






知 約 な イメ ー ジ で か 
つ 凍 廊 男子 な 生 じ 
で . 
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グチ ュ ェ エー ツ ' ョ シ 





男 放 の 恋愛 


デュ 





デー ト の 恋愛 シチュ で 考え て いき ます 。 2 人 だ け の 世界 観 を 表現 し て いき まし ょ う 。 男 性 が 碁 本 リー ド す る 感じ に 
まとめ て いま す 。 そ の 中 で 、2 人 の 意見 が 合わ な い 場 合 も あっ た 9 と た 、 感 情 の 違い を 表現 二 か に と ょ ら え て いき まし 


ょ う 。 


グイ ッ と 引っ ぱる イ 


ら デ ー ジ で 凍 かがみ 
ンク の 重き に 描い て いく 
と いい と 思い ます 
NN ( 

















男性 の 動き は ゆ 
っ くり と 比 い イ 
メー ジ で ! 


男女 の 前 後 関係 で 

まっ た く 印 象 が 変わ る 「 腕 グイ ]」 

「 腕 グイ 」 は 、 男 女 の 前 後 関係 で 見 え 方 が 分 変わ 
り ま す 。 男 性 が 前 だ と 、 女 性 の 手 を 引っ ぱり 頼り が 
い を 感じ させ ます 。 一 方 、 男 性 が 後方 に な る と 、 進 
も うと する 女性 の 動き を 止め る 感じ に な り 、 何 だ か 男 
性 は 未練 が ある か の よう な 含み を も た せる 構図 に な 
9 ます 
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引き 寄せ られ る イメ ー 
ジグ で . よろ ける 悪 じ 
も 導い て いき まし ょ う 。 


雪 性 の 動き は あわ て た 
様子 で 、 動 き の ある 絵 を 
心がけ まし ょ う 。 


女性 の 熱き に 3 
き 守 せら れ て 凍 


生む は 前 方 へ 
移動 し て いま す . 





自 震 な 動き を 心 
が け ま し ょ う 。 


か が み に な り 9 ます. 


電 性 は ゆっ くり 侯 し く 後 


















人 の 


引き 寄せ られ 
て 用 で 支え ら 
れる イメ ー ジ で 。 


去 性 は ドキ ッ と し な が 
ら 肥 性 の 温か み を 硬 


女性 も 受け 厚 
を 取る た め に 
手 を 伸ばし ま 


男性 は 女性 を 飼 け 
入れ 、 女 性 を 支え る 
体勢 を 揺 いて で いきま 
し ょ う 。 


男 憶 は 目 縮 を 玄 性 に 
今 わせ 優し てく ポンポン 
し て あげ まし ょ う 。 


大 性 は 胃 性 を 移っ 
め 、 受 け 入れ ま チ 


腕 グ イ の 後 の シ チュ エー ショ ン 
男女 の 仲の よさ を 感じ させ る シチュ エー ショ 
ン を まとめ て み ま し た 。 男 性 に 抱き 寄せ ら 
れ 、 抵 抗 な く 男性 の 胸 に 落 び 込む な ど 、 ア 
ツア ツ な と ころ を 描い て いき まし ょ う 。 今 で 
は 、 頭 ポン ポン も ドキ ドキ 仕草 の ひと つ で 
す の で 、 ぜ ひ 作 品 に 活か し て くだ さい 。 


男性 は カ を 天 い た 様子 で 拒 
きま し ょ う 。 緊張 し て 硬く な る 
と 雪 性 も 緊 双 し て し まい ます 
さよ ! 


ろか ら 女 性 の 肩 を 名 
みみ 込む ょ うに ハグ し ま 
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チュエーション 


様々 な ハグ の 描き 方 





一 詩 で ハグ する と いっ て も シチュ エー ショ ン に よっ て いろ いろ な ハグ が あり ます 。 様々 な ハグ を 想像 し て 描い て い 
きま し ょ う 。 


NN 上 半 食 で 玄 性 を 支え 、 
抱き 上 げ て ます 




















ハグ の 体勢 に 2 人 の 感情 と 
距離 感 を 表現 する 


2 人 の 感情 に よっ て シチュ エー ショ ン も 変わ っ て 
きま す 。 抱き し め 合 っ た り 、 抱 き 寄せ た り 、 後 ろ 
か ら 抱き か か えた り と 様々 で す 。 シチュ エー ショ 
ン を 想像 し て いろ いろ な 動作 や 仕草 を 描い て い 
きま し ょ う 。 


男性 は 女性 の 全体 を 支 
える 短 じ で 抱き し ゅ て み 


女性 は 地 本 に 足 が つ て くだ さい 


く か つか な いか まで 
抽 き か か えら れ 、 お 
恨 が 少し 食い 込み 
気味 で すま 


女性 は 和 を 使っ て 少 
し 容 き 話す 感じ で すす 


後ろ か ら 多 きか 
か え で いま す 
男性 は 座っ て 責 
手 で 女性 を 抱き 
寄せ て いま す 





女性 も 受け 
入れ で いま す 





148 











の ュー ウー ツ 


ハグ の アニ メー ショ ン 的 演出 





ハグ の 演出 を アニ メー ショ ン (動き ) で の 表現 で 考え て み ま きしょう 。 ア ニメーション な ら 6 で は の 画面 の 切り 替え と 
画面 構成 の 演出 で 2 人 の ドキ ドキ 感 を 表現 し て み ま し ょ う 。 





抱き 寄せ る まで の 

アニ メー ショ ン 的 演出 

数 枚 の イラ スト に よっ て 、 抱 き 寄せ て か ら ハ グ す る まで の 一 連 
の 動作 を 描き 出し て み ま し ょ う 。 ま ず は 動き の は じ ま り に な る 動 
作 を 入れ て いき ます 。 こ こ で は 女性 の 説 を 引き 寄せ る 男性 の 
力強い 動き を 入れ て み ま し た 。2 枚 目 で は 、 接 近 す る 男の子 
に 驚く 女の子 の 気持 ち が 伝わる よう に 思い 切っ て 寄り の 構図 
に する の が ポイ ント で す 。 最後 の 3 枚 目 で は 、 抱 き 合う 2 人 
の 様子 が よく わか る よう に 、 や や 引い て 描い て み ま し ょ う 。 


区 性 の は 力 球 女性 の 前 を 近 っ て 、 女 性 は 凍 々 し 
て な され る が まま な 感じ に 





人 金 に 男の子 に 挫 き 寄せ そら れ て で 守 く 去 の 子 の 扱 点 を 演出 する た め に 、 次 の イラ スト で は 、 や や 3 き の 図 に し て 、 ハ グ す る 2 人 の 受 を 
2 人 の 吉 を ドア ッ プ で 手 き 出し ます 播 いて で み ま し ょ う 。 
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CMAPTER 5 【 神 技 編 】 男 の 畠 き 方 と シチュ エー ショ ン の 見 せ 方 


レー 


後ろ ハグ の アニ ーション 的 帝 出 


後 み ハグ を する 男の子 の ドキ ドキ 感 を 演出 し て み ま し ょ う 。 苑 れ て いる 距離 感 か ら 徐 々 に 近づき 抱き し め る まで 
の 流れ を 想像 し な が ら 組み 立て て いき ます 。 





男の子 視点 で 女の子 に 接近 ! 
男の子 と 女の子 の 距離 感 を 大 切 に 描い て いき まし ょ う 。 男 の 子 の ドキ ドキ 感 を 演出 する た め に 男の子 目線 で 物語 を 進め て い 
きま す 。 女の子 に 近づく に つれ て 女の子 を 見 る 目線 の 高 さ な ど 空間 も 考え て 演出 し て みて くだ さい 。 


まず は 博 後 か ら 田 性 目線 で 女性 に 近づき ます 


玄 性 は 座っ て いる 設定 で す . 友人 性 か ら 見 る と 少し 箇 品 目 総 に な り 9 ます 。 
玄 性 の か わい く 、 か 凌い イメ ー ジ を 挿 い て いき まし ょ う 。 


150 





往 ろ か ち 昌 た 去 性 の 下 近 半 衣 の 論 を 入れ る こと 
で 男性 の 存在 に 気付 いて いな いこ と と 女性 の 無 
抵抗 き を 見 せ て いき ます 


2 入 の ドキ ドキ が 止ま り ま せん ! 


カメ ラ の 向き を 変え て 、 男 性 が 交 性 に 突然 の 後ろ ハグ を し て 交 性 の 
びっ く 9 し た 生 情 と 2 人 の 動き を 見 せ て いき ます 。 
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必 有 こう ー ョ シシ る 


女の子 の 夢 ぉ 姫 様 だ っ こ 


女の子 の 夢 と いっ た ら 6 お 姫 様 だ っ こし て も 5 うこ と ? あま で も 想像 で す が ( 笑 )。 一 度 は 描い て みた い シ チュ 
エー ショ ン じ ゃ な いで し ょ うか 。 物理 的 な 面 か ら も 考え て 、 パ ラン ス の 取れ た お 巡 様 だ っ こ を 考え て み ま し ょ う 。 













Er3 複雑 な 身体 の 絡み は 
ン 二 、 2 入 の 秀 体 の 総 見 えな い 部 分 も 描い て みる 
( か 2 人 の バラ ンス と お 互い が どう いっ た 体勢 か が 
5 大 切 に な っ て きま す 。 ま ず は 、 お 互い の 身体 の 


流れ を 透視 図 で 描い て いき まし ょ う 。 そ の と き に 


まし た 。 
“ 2 人 の パラ ンス も 考え る よう に し まし ょ う 。 









硬 ラ イン で 自体 の 渡 
れる 向き と 方 向 性 が 
わか る と 思い ます 


お 短 様 だ っ こ を 聞く と き は 、 
2 人 の バラ ンス の 取り 方 が 大 
切 に な っ て きま すこ こ で は 
女性 が 盟 性 の 肩 に 手 を 回 し 
て いま す の で 男性 も 無理 な く 
女性 を か か える こと が で きま 
す 


体 を 挟 ら し て 








ひじ の 曲げ 方 を ど 素 い ラ イン を 参考 に 考え て 
み で くだ さい 。 や は 9 バラ ンス が 大 切 で 、 特 
に 身 休 が 絆 ん で いる 部分 の 組 れ て いる と こ 
ろ は し っ か り 欠 いて くだ さい 、 な ぜ か と いい 
ます と 、2 人 の バラ ンス が 六 れ る と 、 絵 の 全 
体 が 滑れ で 、 数 金 的 な こと に な っ て し まう か 


5 で す 
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少し 女性 に 葵 き を 付け 
て で てい ます, や や ひし 形 
に 変形 する 感じ で す . 
女性 の 垂 さ で 少し ずり 
落ち た 感じ も 表現 し て 
みて くだ さい 


女性 の 重み を 表現 する こと で 

より リア ル な 描写 に 

実際 に お 短 様 だ っ こ を し て みる と わか る の で す が 、 
抱き か か える こと も まま な ら な い の が 現実 で す 。 
考え て みる と あたり 前 で 、 ひ と 1 人 支え て いる わ 
け で すか ら 重 い の も 当然 で す 。 そ の 重 さ を 絵 に 
取り 入れ て 描い て いく こと で 、 よ り リ アリ ティ の あ 
る お 姫 様 だ っ こ に な り ま す 。 












去 性 の 身体 の 崩 み の スペ ー 
ス は し っ か り 取 っ て くだ さい 。 
当 熱 、 女 性 に よっ て 大 きる 

や 長き が 変わ 9 ます の で 、 

キャ ラ の サイ ズ を よく 考え で 

みて で くだ さい 。 
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すべ て に いえ ます が 、 雪 
性 が 泉 ら か く 晃 え る よう 
に 全線 を 318 な が ら ま ー 
ズ を 洗い て いま まし ょ う 。 


重心 


女性 は 電 に 浮い て いま せ 
ん の で 信心 は 常に 下 に あ 
り 9 ます 。、 で すか ら 田 性 に 
は 垂 た い 物 を 持っ て いる 
感じ が 常に ある こと を 飼 
れ な いで くだ さい 


この 方 向 か ら 見 る と 妻 
性 の 府 の 締め 具合 も よ 
くわ か る と 思い ます . 


女性 を 支え る 男性 の 重心 に 注意 する 

女性 を 支え る た め 男 性 は 少し 反っ た 感じ に な り ま す 。 そ し 
て 大 切な の が 2 人 で の バラ ンス を 取る こと 。 そ の た め に も 
男性 の 重心 は 重要 に な っ て きま す の で 注意 し て 描い て いき 
まし ょ う 。 
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チュ エー ショ ン 6 





明 女 の 肩 で る ま 





扇 ぐ る まで の お 臣 い の パラ ンス の 取り 方 を まとめ て み ま し た 。 た だ 女性 を 肩 に の せ て いる だ け で な ( 2 人 の 動き に 


も 注意 し て 描い て いき まし ょ う 


男女 で 違う 重心 の 取り 方 


肩 ぐ くる まで は 、 女 性 は 少し 前 か が み に し て 重心 を 前 の 方 に 持っ て くる 感じ に し ます 。 男 性 も 少し 前 方 に 重心 を 置き し っ か り と 
女性 の 足 を 持っ て 固定 させ る 感じ で す 。 後ろ に 重心 が 移る だ け で バラ ンス は 崩れ 後方 に 倒れ る よう に 見 えま す の で 、 男 女 


の 体勢 と バラ ンス に 注意 し て 描い て いき まし ょ う 。 








身体 の 渡れ を 左 
ライ ン で 引い て み 
まし た 


女性 の 下半身 は 、 
少し 手前 に 出る 形 
で や や 前 か が み 
に な る イメ ー ジ で 。 


男の子 の 邊 件 の 重心 
の 入れ 方 と 玄 の チチ の 垂 
心 、 パ ラン ス の 取り 方 
の 違い が わか り ま すか 。 






女の子 も 区 方 に 出 よう 
と する が バラ ンス の 少 
れ で 後方 に 例 れ まき子. 
お 万 か ら 靖 ちる イメ ー 
ジグ で . 


男の子 は バラ ンス を 重 で 
取 ろ うと する が 玄 の チチ が 


の 乗 く 、 徐 ろ に 側 れ か か っ 
N に て し まう イメ ー ジ . 
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まみ 一 め ョ アサ 


男 同 士 の ケン カ を 描く 


アニ メ や 浸 画 で ケン カ を する シー ン は よ 《 あ り ま す 。 自然 な 距離 感 や 動き を 考え て リア リティ の ある ケン カ を 描い て 
いき まし ょ う 





構え の 姿勢 で キャ ラ の 力 の 差 を 表現 


ケン カ 人 慣れ し て いる キャ ラ と 慣れ て いな い キ ャ ラ を 描き 分 け て み ま し ょ う 。 し っ か り と 腰 で 支え 重心 を 下 に 取っ て 安定 し た 構え 
と 、 腰 が 高く 構え だ け の 姿勢 の 違い を 考え て み ま し ょ う 。 







茜 が 高く 、 背 に 
な っ て いな い 機 
え で すま 





地 邦 と 間合い を 考え て 
堪 いて くだ さい 」 


156 






屋 る 方 は 、 を 足 
で 区 ん ば ぼり 、 吉 
手 に カカ を 入れ ま 


破 ら れる 方 ほ 、 重 が 
取 た て お ら ず バラ ンス 
が 亡 れ る 惑 じ に 。 是 か 
ら 痛 れ ま す 





に 時 に 山手 を つい て いま 
す の で バラ ンス は 考え 


殴ら れる 側 は あえ て 

重心 の バラ ンス を 崩す 

殴ら れ た 側 は 意識 を 一 瞬 失 うな ど 強 い ダメ ー ジ を 受け ます 。 
その た め 足 も と の 重心 バラ ンス が 崩れ ます 。 そ の 一 瞬 を 描写 
し て 殴ら れ た シー ン を 表現 し て み ま し ょ う 。 


倒れ た と き は 、 垂 心 は 
生体 と 地面 の 接地 面 
に な 9 ます 
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COLUMN 


カバ ー イ ラス ト が で きる まで 


カバ ー イ ラス ト を 描く 前 に 出版 社 の 編集 担当 様 と 、 カ バー に つい て 話し 合い を し まし た 。 カ バー の デザ イ 
ン や ヤレ イア ウト に よっ て 本 の 印象 も 変わ り ま す 。 と て も 重要 な こと で す の で 、 タ イト ル の 見 せ 方 や イラスト の 配 
還 に つい て 話し 合い を し て いく 中 、 い くつ か の 案 が あがり まし た 。 ち な み に 、 私 が 最初 に 起こ し た 大 ラフ が 
右上 に な り ま す 。 セン ター の イラ スト は ダミ ー で す が 、 こ うい っ た 水着 姿 の 女の子 を 入れ る 考え で いま し た 。 
し か し 、 担 当 様 か ら 、、「 こ の 本 は 、 様 々 な 年 齢 層 の 方 が ご 覧 に な る の で 、 あ まり 奇 抜 な も の は NG で お 願い 
し ます 。 ま た で きれ ば 複数 の 人 物 を 入れ て 、 目線 は こち ら に 向け * こ れ ぞ 神 技 * と いう の が 理想 で す 」 と 
言わ れ ま し た 。 

担当 様 の 意見 を 聞き 私 が 思い 付い た の が 、 平 面 的 な 紙面 で 
は な く 奥 行き が 欲し いな と いう こと で し た 。 そ の た め に は イラ スト に 
魚 眼 パ ペース を 使う の が いい か な ど と 考え まし た 。 ま た 人 物 は 男女 
2 人 で 、 2 人 の 間合い に も 奥行 き を 持た せ た いと 思っ た 結果 、 
この よう な レイ アウ ト 案 に な り ま し た 。 キ ャ ラク ター は 、 男 女 の 学 生 。 
2 人 は どう いっ た 関係 な の か ? 同級 生 な の か 、 先 輩 と 後 募 な 
の か 、 な ど 妄 想 を ふく ら ま せ 、 こ の よう な レイ アウ ト と キャ ラク ター 
が で き 上 が り ま し た 。 それ を 元 に タイ トル 等 と 一 緒 に 配置 し て みた 
の が 2 回 目 の レ イア ウト 案 ( 右 下 ) に な り ま す 。 





2 回 目 の レ イア ウト 


作画 の 流れ と 、 最 終 レイ アッ ウト 


カバ ー イ ラス ト の 描き 方 を 振り 返っ て み ま す 。 紙面 に 奥行 き を 持た せる た め に 、 魚 眼 寄 り の パー ス の 取り 
方 を し て いま す 。 逆 円 すい の よう な 奥行 き の あ る アタ リ を 引き (左上 図 赤い 線 )、 そ の 上 に 男女 2 人 の キャ 
ラ を 下書き で 描き 、 細 か いと ころ まで 描き 進め て いき ます 。 

イラ スト が で き 上 が る と 、 装 耳 デ ザイ ナー の 方 に レイ アウ ト 案 を 見 て いた だ き デ ザイ ン を 起こ し て いた だ き 
まし た 。 お か げ さ まで 、 カ ッ つ いい カバ ー が で き 上 が り ま し た 。 





在 


影 を 描い て イラ スト の 完成 2 回 目 の レ イア ウト を 活か し た 最終 デザ イン 





多角 な で っ て 覚え る 結 帳 つ 3} ベ ページ 
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[別冊 な ぞ っ て 覚え る 練習 帳 」 
ダウ ン ロ ー ド の 仕方 


@ 本 編 で 解説 する イラ スト の 線画 の 一 部 を 収録 し た 「 別 冊 な で ぞ っ て 覚え る 
練習 帳 ] の PDF フ ァイル を 無料 で て ダウンロード で きま す 。 


パソ コン か ら 下 記 ウ ェ ブ サイ ト に アク セス し て ダウ ン ロ ー ド し て くだ さい 
(携帯 電話 ・ ス マ ホ ・ タ ブレ ッ ト 端 末 の から は ダウ ン ロ ー ド で きま せん )。 


http://www.chukei.co.jp/kamiwaza/ 


ID:kamiwaza パス ワー ド : 16032 


1 上 記 URL に アク セス し て 、ID と バス ワー ド を 入力 する と 、 フ ァイル を 
ダウ ン ロ ー ド で きま す 。 
パソ コン で 聞い て プリ ント アウ ト し て ご 活用 くだ さい 。 





「 別 民 な ぞ っ て 覚え る 練習 帳 」 
使い 方 


@PDF フ ァイル を ダウ ン ロ ー ド し た ら 、 プ リン ター な ど で 印 刷 し て ご 使用 
くだ さい 。 

@PDF ファ イル の 閲覧 に は 、 お 使い の バ ソ コン に PDF ビ ピュ ー ア が イン ス 
トー ル さ れ て いる 必要 が あり ます 。 


プリ ント アウ ト し た ら 、 実際 に 線 の 上 か ら 鉛 筆 で な ぞ っ て みる こと で 、 
線画 の コツ を つか み ま し ょ よう 。 


@⑯ ラ イン を な ぞ っ た ら 、 次 は 本 編 の 完成 図 を 参考 に 、 影 の 配色 に も トラ イ 
し て み ま し ょ よう 。 





I そ うっ て 見 え 6 貸 衣 央 0 人 U 廊 | 


ここ で は 本 編 で 解説 し た イラ スト の 線画 を 収録 し て いま す 。 
実際 に 線 の 上 か ら 鉛 筆 で な ぞ っ て みる こと で 、 線 画 の コツ を つか み ま し ょ う 。 
ライ ン を な ぞ っ た ら 、 次 は 本 編 の 完成 図 を 参考 に 、 影 の 配色 に も トラ イ し て み ま し ょ う 。 
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本 編 049 ペ ー ジ 





か か と を 上 げ る と 、 足 の 
先 の 踏み つけ 部 が 曲がり 
ます 。 











し ゃ が み 込 む 
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下 か ら の 光 


sTEPe 陰影 表現 上 か ら の 光 














陰影 表現 アク ショ ン と 組み 合わ せ た 光 の 演出 本編 097 ペ ー ジ sTEP7 立体 構 回 ダイ ナミ ッ ク な パー ス 表 現 


S 
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LA 


WW ーー 


<] 
- 








sTEP7 立体 杜 図 魚眼レンズ 的 表現 っ 本編 110 ペ ー ジ 奥行 き を 出す 空間 表現 本編 106 ペ ー ジ 


さら に パー ス を 湾曲 させ て 、 円 すい の 中 に 2 人 を 入れ 込む 
球体 の 中 に 身体 を 入れ 込 よう に イメ ー ジ する と 、 遠 近 感 
むように 描い て み ま し ょ う 。 を 出す こと が で きま す 。 








sTEP8 シチュ エー ショ ン 抱き つく っ 本編 114 ペ ー ジ 





で 抱き つい た 方 は 相手 に 体重 を 
預け 、 抱き つか れ た 方 は 、 カ 
を 流す よう に 受け 止め ます 。 
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男女 の 後ろ ハグ 


女の子 の 片 脚 を 上 げ る こと で 、 
歩い て いる 途中 に 急 に 抱き 寄せ 
られ た こと を 表現 し て いま す 。 





っ 本編 116 ペ ー ジ 
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